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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  علــــــوم و 

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر ــمصـــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــــــد الستـعبـ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )ــــــــرالجزائــ(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة ةالهيئـــ   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــالناصد ـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( مــي ســـداد جـــواد التمي

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــكأمري –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  
  

   
   
   
 فـــــــــــــــــــصي&  عـــــــــــــــــــربي    

 

وتداعيـــات الكـــربالصحـــة النفسانيـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة   :الملف 

 

  ةـــــة للصدمـــــرب التاليـــات الكـــة وتداعيـــة النفسانيــالصح... "روســا فـايــالكورون"ة  ــجائح:فتتاحيةالإ 

وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام 
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص 

نــــــــان حســـــــــعبا شــــــــمرسلين 

 19 -د  ـــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــة والجسميـــــــــــــار النفسيــــــــــــة الآثـــــــــــــي معالجــــــــــــة فـــــــــــة النفسيــــــــدور المقـاوم 

تهاني هاشم خليل عابدين 

 اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــــــــــــــــــــــــــر النفســـــــــــــــــــــــات التأثيـــــــــــــــــــــم مستويــــــــــة لتقييـــــــــــة مسحيـــــــــــــدراس 

يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص 

  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــــــــــــــــــــــــــــف... الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م 
هــــــــــــــــداللــــــــــــــــان عبـــــــــــــــغس 
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحـــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــالبُع 

هاشم خليل عابدين  تهاني 

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــن منظـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحـــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــالفجيع 

يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال 

 
 19دــة كوفيــــــــــــــــــــــــاء جائحــــــــــــــــــــــــراء أثنــــــــــــــــــــــــع الشـــــــــــــــــــــــاس هلـــــــــــــــــــــــة لمقيـــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــالترجم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الأطفــــــــــــــــــــــــلأس  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمنزلر  ــــــــــــــــــــــــة الحجــــــــــــــــــــــــوصدم  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاقال ذوي  ـ



خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصح   اــــــــــــــــــــــــــــــــ

  يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال 
  

 ــــــــــــــــــاتمقـــــــــــــــــــــالات ودراســـــــ 

  يـــــال التركــجم. د: وارـــب وحــــتعقي ن؟ـــــــــى أيـــــــــــــإل: لاجــــــــــاء العـــــــــــــو أثنــــــــــة النمــــــــــــــط حركيــــــــــــتنشي 

ـاويـــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــيحيـــ 
ـــــــــــــــــداث الضاغطــــــــــــــــــــــــــــــة الأحــــــــــــــــــــــــــــي مواجهــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــلابة النفسيَّ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصَّ ــــــــــــــــــــــم    ةـــــــــــــــــــــ

رـــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

ــــــــــــــــــــــف ضــــــــــــــــــــــــة العنــــــــــــــــــــــــــــــات سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــمقوم    ربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــرأة فـــــــــــــــــــــد المـــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

  الــــــــــخ والأجيــــــــــق للتاريــــــــــي توثيــــف... اســــــلنة واـــــك للسلطـــــــل سيكوبولتـــــــتحلي: 2003ان  ــــــنيس 9 

حــــــــن صالــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 
 ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة معاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الأب وإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعي 

يـــم الفخرانــــد إبراهيــــخال 
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  فـــــــــــــــــــصي&  ربيـــــــــــــــــــع    

 

    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأي عين  ــــــــــــــــــــــــــــــة يقصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   دون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 

  ربـــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الديمقراطيـــــــــــــــــــــــــة ورهــــــــــــــــــــــــــــالمدرس 

 اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

   ظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتلازم 

 حـــــم صالـــــد الرحيـــــي عبــــــعل 

  

   حديثـــــــــــــــــــة  ةـــــــــــــــــــدارات نفسانيـــــــــــــــــــإص 

    
   ــلاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـايــ. . . ــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق المهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاحتـــــــ 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   ةـــــــــــــص والمعالجـــــــــــــــــــي التشخيـــــــــــــــدة فـــــــــــــــاق جديـــــــــــــــــآف: ةــــــــــــــــــــة للصدمـــــــــــــــــــات التاليــــــــــــــالاضطراب 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   يــــــــــــــــــــــــس الشرعـــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــوس علــــــــــــــــــــــــقـام :53م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

   ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجريمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنف :54م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فـاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلي :تأليف 

  يـــــــــــــح الحسنـــــــــــــة صالـــــــــسعدي :عرض وتلخيص 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                             

                              

  

  
5



  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف
 

     
  
  
  

الصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة   :الملف
  وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة

  سامر جميل رضوان: فإشرا
                                        

  ةـــــــــــة للصدمـــــــــــرب التاليـــــــــات الكـــــــــة وتداعيـــــــــة النفسانيــــــــالصح... "روســــــــا فـايــــــــالكورون"ة  ــــــــجائح:ةـــــــــــــــــفتتاحيالإ

  وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظـــــــــــــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص

  نــــــــان حســـــــــا شعبــــــــمرسلين
 19 -د  ــــــــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــــــــــــة والجسميـــــــــــــــــــــــار النفسيـــــــــــــــــــــــة الآثـــــــــــــــــــــــي معالجــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــدور المقـاوم

  تهاني هاشم خليل عابدين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــر النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــات التأثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــم مستويـــــــــــــــــــــــة لتقييــــــــــــــــــــــة مسحيــــــــــــــــــــــــــدراس  اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــ

  يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص
ــــــــــــــــــــــــــــــف... الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م   اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــ

  هـــــــــــــــــداللـــــــــــــــــان عبــــــــــــــــغس
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبُع

  تهاني هاشم خليل عابدين
 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنظن مـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفجيع

  يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال
 ةــالإعاقال ذوي  ـــالأطفر  ــلأس  يــالمنزلر  ــة الحجــوصدم 19دــة كوفيــاء جائحــراء أثنــع الشـاس هلـة لمقيـة العربيـالترجم

  خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم
ــــــــــــــــــــــالصح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــ

 يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال
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  فتتاحيــــــــــــــــــــــــــة  الإ
  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة  

  
 

  
 
  
 

  ، سورياعلم النفس –سامر جميل رضوان  
       srudwan@hotmail.com  
      

     
 

رونــــــا  ــــــة  لــــــف جائ ــــــاص  د ال ــــى العــــــ اف علــ الإشــــــ ــــــة  ة الع ــــــ ف م ال ة العلــــــ ي شــــــ ف شــــــ
هــــــا ــــة ع ــ اج ة ال م ــــــ ا. والآثــــــار ال هــــــ ن  و ــــــ ة الع" ت ــــــةشــــــ ة الع ــــــ ف م ال ـــه ولــــــ " لــــــ قــــــ أســـ

ــــــة  ل ع  ضــــــ ــــي ال ــــام فــ ــ ــــف ال لــ ا ال ـــي هــــــ ـــــي،  فـــ ئـ ل ج ة"ــــــ ــــان ــ ــــائ نف ـــــي لقــــــاء "ــ ، ب فـ
ـــــة  ائ ال ـــــة  ت ة ال ــــان ـ ف ـــــ ال ان عـــــ ال ـــــى  ء عل ـــــ ـــــع ال ـــــة ج ـــــى تغ رة عل ـــــ دون ادعـــــاء الق

ة اه ه ال افق مع ه ي ت ة ال ان ف اه ال  .. ال
  

د  ا العــــــ ــــــ هــــــ ان ت لــــــ عــــــ ال مها زمــــــلاء مــــــ  ات قــــــ ــــــاه د مــــــ ال رونــــــا عــــــ ــــــاص  ال
ــــــة ــ م ف. الع ــــــ ــــــــع، وقــ ق ــــــل ال اصــ ـــة لل ـــــ ل ل ـــــة ت ـــ ان رؤ ــــــ ا شــ ل ــــــ رة مارســ ــــــ ـــــة الــ لـــ م ــــــ ال اولــ

ـــــة ائ د ال ــــ د ل ــــ ــــي  ف عــــ ال ــــة، وال ائ ـــة ال اجهـ قاومــــة فــــي م ي دور ال ـــاني عابــــ رة تهـ  الــــ
ــــار محمد ونـــــاج ـ ملاء ان رونـــــاوالـــــ ـــــة  ائ ـــي ل ــ ف ـــــأث ال ـــــ ال ق ا ب لـــــي قـــــام ل ال اع و وســـــ . ي بلـــــ

تأمــــــا  ــــــ ــــــال داخــــــل ال ـــع ال ــــــاول رؤ مــــــ واقـــ ــــــ الله ف ــــان ع ــ ــــل غ ــ م ــــــ . ال ــــــل الع م م ال ــــــ وق
اد ــــــ ن وال ــــــ عــــــة وال ل الف ــــا حــــــ ــ عاً مه ضــــــ ــــــي م ان ــــــ الف ر خال اذ الــــــ ة . الأســــــ ــــــاه ــــــي م وف

ائ ـــــل ال اء فـــــي  ـــــ ـــع ال ل هلــ اءحـــــ ـــــ ـــع ال ـــــاس هلــ ـــة ل ــ ج خ ت ـــــ ان ال ـــــل ســـــل م م ال ، أمـــــا ـــــة قـــــ
رونا ة وأزمة  ة ال ال عل  ة ت اه م م ي فق ا ان ال ل سل م   .ال

  
ــة ــــ ائ افقــــــة مــــــع ال دة ال عــــــ ه ال جــــــ ــــــاً مــــــ تلــــــ ال ع ات  ــــــاه ه ل ــــــع هــــــ ــــــ ج ــــــا . وتع و

عام ا، إلا أن ال ات أك م ه اه ن ال ل م لا شيءنأمل أن ت د أف ج  . ل مع ما ه م
  

ة ـــــــ ف ة وال اســــــ ة وال ـــــــاد لالهــــــا الاق رونــــــا تلقـــــــي  ـــــــة  ــــــ جائ لـــــــة -مــــــا زال ق ـــة ال ـــ ا الاج
ــــى العــــــال ــــــي تــــــ . علـ ة ومــــــ اللقاحــــــات ال ـــــ اءات ال ـــل الإجــــــ ـــ غ  ـــــ علــــــى الــــــ و أنهــــــا س ــــــ و

ـــى الآن ــــــ هـــــــــا ح ة فـــــــــيو . ت ــــــ ـــ ات  ــــــ ـــ ـــــــــل تغ ـــــــــة ح ائ ر ال ــــــ هـــ ــــــ  ـــ ات  م ـــادات وســـــــــل عــــــ
ي فــــي  ل ســــل ــــ هــــا و انــــ م ة فــــي ج ــــ ف ة ال ــــ ــــابي علــــى ال ل إ ــــ ت  اد أثــــ عــــات والأفــــ ال

ان أخ   . ج
ــــــــة  ا ة والاج ــــــ ــ ـــــــات ال اً لله ــــــ ــ ا  ــــــ ــ اد وت ــــــ ــــا للأفـ ــــ د اً وج ــــــ يــ ـــــــة ته ائ ه ال ــــــ ل هــ ــــــ شـ

ــــاءات افــــــات والادعــ ال ــــائ  قــ ــــــ ال ل ــــــ مــــــ واخ ــــى ال ة الأمــــــ الــــــ قــــــاد إلــ ــــــ ف لات ال ــــــ  ال
ــــات عـ ـــــ مـــــ ال ـــــي  ـــــات ف د ال ـــــادة عـــــ ــــي ز ـــه فـ ــ ـــــ نف ق ــــي ال ـــه فـ ـــــة وأســ ا ــــان . والاج ـ و

اعي ن الأس اصل الاج سائل ال  . ل

شرفتني شبكة العلوم النفسية  
العربية بالإشراف على العدد  
الخاص بملف جائحة كورونا  
 والآثار الصدمية الناجمة عنها
 

كة العلوم النفسية  شب" تكون  
قد أسهمت ولو بشكل  " العربية

جزئي،  في هذا الملف الخامس  
بصائر  "في الموضوع بمجلة  

، ب في لقـاء الضوء  "نفسانية
على بعض الجوانب النفسانية  
 المرتبطة بالجائحة  
 
تضمن هذا العدد الخاص  
بكورونا عدد من المساهمات  
قدمها زملاء من بعض البلدان  

ت الزميلة  فتناول. العربية
الدكتورة مارسيلينا شعبان  
رؤية تحليلية للتواصل المقنع، 
وقدمت الدكتورة تهاني  
عابدين دور المقـاومة في  
مواجهة الجائحة، والبعد النفسي  
 كمحدد لتجدد الجائحة
 
الزملاء انتصار محمد وناجي بلدو  
وإسماعيل البيلي قـاموا بتقييم  

. التأثير النفسي لجائحة كورونا  
 

ل غسان عبد الله فتناول  الزمي
رؤى من واقع الحال داخل  

وقدم الزميل العزيز  . البيوت
الأستاذ الدكتور خالد  
الفخراني موضوعاً مهما حول  
 الفجيعة والحزن والحداد
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ـــــــى  ـــــــاح عل ـــــام ال ــ ــــــ اه ـ ـــــة ت ــ قا دة لل ــــــ ـ اءات م ــــــ ــــــاذ إجـ ـ ات ء  ــــــ ـ ــــى لل ـــ ـــه الأول ــــــ الأشــــ ـ وم
ل ــــــ ــ ــــــ  هــ ــــــــة، و ائ ـــع ال ــــــل مـــــ عامــ ـــة لل لفـــــ ة ال ــــــــل ــــــــاه ال ــــادات  ال ــــــ الإرشــــ ــــــ مــ ــ أن ال

ــــ مــــ  ـــة فــــي  ـ اءات عقاب ــــاذ إجــــ ــــا قــــاد إلــــى ات ب؛ م غــــ ــــ ال ــــاً إلــــى الأث ــــ تقــــ دائ ــــات ل عل وال
ــــاك ــــل . الأمــ ــ م ت ار وعــــــ ه ع مــــــ الاســــــ ــــــ ـــــة ب ـ ائ ـــع ال ــــــ مـــ ـــات تعامل عـــ ـــــاك م ـ ــــــ فه ومــــــع ذل

ه اقة لها  ة ما لا  ة ال ل الأجه ا س ت ة، م ول  . ال
  

انــــ  ـــــ و قاء لهـــــ  انه لأصـــــ ــــة فقـــــ ـــــ ون ـــــاعفات أك ن ال ـــــ ة  ــــ ـــــ  ـــــار ال معانـــــاة 
و  العـــــــ ة  د مـــــــ . الإصـــــــا لـــــــ فـــــــي عـــــــ ـــــــة وت ا ة الاج صـــــــ ـــــــ مـــــــ ال ـــــــ مـــــــ ال وعـــــــانى 

ــــــة  ــــا الع هــ عــــــات وم لــــــف -للأســــــف-ال ـــاه الآخــــــ ال ـــ ة ت ــــــ ة وع ــــــ اهــــــات تع ــــــ ات  ب
ات  ـــــــ ي مـــــــ ج افـــــــ ـــــــاء وال و كالغ ح العـــــــ ـــــــ وأصـــــــ ل  ـــــــ ة  ام ـــــــ ـــــــات ال ـــــــ ن لفـــــــة ون م

ة ة وال ة ال ول ب م ال ه ا م أسال ال ارجي أسل  . ال
  

ـــــــا  ـــــــ ك ام ال ـــــــه انعـــــــ ان عـــــــ ج هـــــــ فـــــــي  ـــــــ أ ـــة دور  ـــي للأزمــــ اســــ غلال ال ـــــــان للاســـــــ
عات ول وال ي لل  . الأخلاقي وال

  
ــــات ات ودراسـ ـــــ لات وتف لـــــ ت ت ـــــة ومـــــا ارتـــــ بهـــــا  هـــــ ائ ـــــاء ال ـــــ أث ات ال ـــــل ـــة ل عــ م

لها معاً  ة بها  ع الإحا ح م ال ة، وأص ض ة وم اب ة إ ات ص  . م سل
  

اض  ــــــ ــــــ الأعــ ــــــ مــ ــ ـــــة ت عـــ ــــــــة وم ل ة م ــــــ ضــ اض م ــــــ ت أعــ ــــــ هــ ــــــــة  ــــة الإكل ــــ اح ــــــ ال مــ
ــــــ اد م ع ـــة اســــــ ـــ ت ن هــــــ ــــــي  اض ال ــــــة والأعــــــ ائ ال ة  اشــــــ ــــــة م ت داً أثارتهــــــا  ال جــــــ ــــــان م

رونـــــــا ـــــــة  ــــــ . جائ ف وقـ ــــــ ـ ـــــــات وال ا ســـــــاوس والاك ال اض  ــــــ ــــــ الأعـ ة تلـ ــــــ يـ ــــات ع ــــــ دراســـ اولـ ت
ضــــــي  ــــــا(ال ــــل ) الف ــ ــــــاً مــــــ  ــــــ خل ل ــــــي م مة وال ــــــ عــــــ ال ات مــــــا  ا اض اضــــــ ــــــ وأعــــــ والقل

رة ــــــ ــ اض ال ــــــ ك  الأعــ ــــــــل ق وال ــــــ ــ ــــــ ال ــ ف مة  ــــــ ــ ال ــــــ خاصــــــــة  اض أخــ ــــــ ــــى أعــ ــــ الإضــــــــافة إل
ـــــ لـــــ ال ض وأك ـــــال ا  ـــــاب ي لـــــ  اص الـــــ ـــــة لـــــ الأشـــــ ام ـــار الاق ــ ل أقـــــل الأف ـــــ ـــــي، و

عاف ض م ال ة ال وا   . م م
  

اص  ــــــ ــــــ أو أشـ ـ اغـــــــ ال ــــاة ت ـــ دة لل ة مهـــــــ ــــــ ـ مة م ـــــا صـــــــ أنهــ رونـــــــا  مة  ــــــ ـــــف صـ ــ وت
ض أحـــــ ـــي حـــــال مـــــ و فــ ات مـــــ نقـــــل العـــــ ن واتهـــــام الـــــ ـــــاع الـــــ ت  ـــه، وتـــــ ــ اد  مقـــــ م أفـــــ

له ة أو  عة الأس اه أخ م ة وم ف ة ال ا لة الاج  . والع
  

ه  ــــ هــــ ل ــــاة، وت ــــاحي ال ــــع م الــــ ج ي  ل ســــل ــــ ــــاة  ـــة ال ـ رونــــا علــــى ن ت أزمــــة  أثــــ
ــــة  د لات ف ــــ ت م ــــ ــــ لهــــا وف ــــ مه ــــ ال ة لــــ  يــــ ــــ ج ة أســــال تعامــــل وت ــــ ـــة ال الأزمـ

ة لا ح لها  . وأس
 
فـــــاعلات وم ـــــات وال ـــة العلاق ــ ها مـــــ ناح عـــــ ـــــا  لف ع ــــا ســـــ رونـ ـــــل ال ـــإن ماق ــ ــــه ف ـ ـــــا لا شـــــ 

ة ا ق. الاج اً لل وال ق م ع وما زال ال ج  ه فل ي ن عل ل ال س  . أما ال

وفي مساهمة حول هلع الشراء   
في ظل الجائحة قدم الزميل  
سليمان الشيخ ترجمة لمقياس  
 هلع الشراء
 
الزميل سليمان البطاطي فقدم  
مساهمة تتعلق بالصحة الجسدية  

. وأزمة كورونا  
  

وتعكس جميع هذه لمساهمات  
بعضاً من تلك الوجوه المتعددة  

. المترافقة مع الجائحة  
 
منذ ظهور الجائحة حصلت  
تغيرات كبيرة في عادات  
وسلوكيات المجتمعات والأفراد  
أثرت بشكل إيجابي على الصحة  

في جوانب منها    النفسية
. وبشكل سلبي في جوانب أخرى  

  
شكلت هذه الجائحة تهديداً  
وجوديا للأفراد وتحديا كبيراً  
للهيئات الصحية والاجتماعية  
واختلطت الحقـائق بالخرافـات  
 والادعاءات  
 
وكانت معاناة كبار السن  
كبيرة كون المضاعفـات أكبر  
ونتيجة فقدانهم لأصدقـاء لهم  

وىبسبب الإصابة بالعد  
 

وعانى كثير من البشر من   
الوصمة الاجتماعية وتجلت في  
عدد من المجتمعات ومنها  

بنمو   -للأسف-العربية  
اتجاهات تعصبية وعنصرية تجاه  
 الآخر المختلف
  
كلمات الشكر والامتنان  
والعرفـان لن تكون كافية بحق  
الزميل الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة النفسية العربية، 

زال يقوم بجهوده  والذي ما
الفردية ما عجزت عنه مؤسسات  
 كبيرة
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ــــإن  ــ ــــام ف ــ ــــي ال ر وفــ ــــــل الــــــ م ــــــ ال ــــــة  ا ن  ــــــ ــــــ ت فــــــان ل ــــــان والع ــــــ والام ــــــات ال ل
ـــــه  ت ع ـــــ ـــــة مـــــا ع د ده الف هـــــ م  قـــــ ـــة، والـــــ مـــــازال  ــ ة الع ـــــ ف ة ال ـــــ ـــــي رئـــــ ال ـــــال ال ج

ة ــــــ ــــــات  س ــــــي فقــــــ . م ات ال ــــــاه مات وال ــــــ ــــــ مــــــ ال م ومــــــا زال ال ة قــــــ ــــــ جعلــــــ مــــــ ال
ة لاد الع لف ال اصل ب زملاء م م ر تعارف وت اً وم اً ث جعاً عل  . م

  
ـــــا  ا أن ـــــ د وح ا العـــــ اف علـــــى هـــــ الإشـــــ ي  ف ة الـــــ شـــــ ـــــ ئ ال ـــــ لـــــ ال ة أخـــــ  م مـــــ أتقـــــ

ا  . سع

 
قدم وما زال الكثير من  
الخدمات والمساهمات التي  
  جعلت من الشبكة مرجعاً علمياً 
ثرياً ومصدر تعارف وتواصل  
بين زملاء من مختلف البلاد  

  .العربية

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: تأسيسال(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "يالماس الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  التركي  للدكتور جمال  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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  الإعاقةلأسر الأطفـال ذوي    المنزليوصدمة الحجر   19الترجمة العربية لمقياس هلع الشراء أثناء جائحة كوفيد
  
 
 
  

  سليمان رجب الشيخ
  ssheikh@taibahu.edu.sa - drsolaiman@fedu.bu.edu.eg 

  

ا أصاب  فال ذو الإعاقة، م ة لأس الأ ائ ة وغ ة ص اجات أساس اء ي في نفاذ اح هلع ش
اء اله ل وال ه ال ةع تل الأس  اجات الأساس اسة ل الاح اجة ال ث تل . ، لل ت ت

ل  ا ش ؛ م ه الأس ادقة له ل تل الانفعالات ال ة س ئ وض م هات وع ي ة في ف ات الانفعال الل
وس  رونا فاي ة  اء جائ له أث في ت اء القه ك ال ل سل راسة وال ح ال ام  اً للاه دافعاً ق

ف"   ".19ك
اه على معاناة الأس وخاصة  ت ال ات اً، وت اتها ل عال ه ولغة ب ع عاً  وق ت ذل م
اع  لي، والانق ي وال اء وال ال ها م هلع ال ج ع ة، وما ن ائ أس ذو الإعاقة م تل ال

ها ة ال عا ل وال أه اك ال مج، وم ارس ال ة، وم ل أه مات ال اك ال  .رةع م
ي اح العل ع ال ة وم ي  ResearchGateوم خلال ال في م ي  ع عل وه م

ل ف  ة، ت ة ال ة وال امات العل ة لل وذو الاه وعات ال ق وال الف م 
قافات، وت ة ال اي دة اللغات وم ع ة دول م اء القه في ع ك ال راسة سل اس ي مه ب از م  إن

ة،  ن ة والف ة وال ة واله ة وال ل ه الى اللغة الإن ج ة وت ازل ة وال تغال اللغة ال اء  لهلع ال
ة اح ات ادخل اللغة ال ة له ة . والى ع اس في ال ارات ال ات  ق وث ق م ص ا ت ال ك

ة ة وال ازل ة وال تغال ان ... ال ة وه ما  ا ن  ة ل ة الى اللغة الع ج ل ال ادرة  دافعاً لل
ف ة  ائ لي  ة ال ال اء القه وخاصة ف راسة هلع ال لة ل اح على 19وس ل ال ، وح

ة ق ة ال ل ة الإن ج ار نهائي لل اس مع إص افقة مع ال ق . م ة وال ج اح في ال ع ال وش
اجعة م  ق وال اهج و ق ال ة  ل اذ اللغة الإن ي أس اللاه صل ر ع ع اذ ال سعادة الأس

ة اد وجامعة  ب ال امعة ج ر  ة الف . ال اس ض أن ة لل ة الع ج وق ت إدراج ال
ي اح العل ة ال ا ة ب وع  قع ال ولي  ي ال   .ال

را ة م ال ةوخلال تل الف د ع ة ال ة الع ل ال ر  دة  ادر الع أت ب ة ق ب ج وعلان  سة وال
لات  وت ة وف ب راس ة وال ا اة الاج ة ال ة وأن اة ال دة ال لي، وع ة ال ال هاء ف ان

ي ق العل اس لأجل ال ل مانعاً ل ال ازة، وه ما ش اءات اح ات وج ا ة واح ، وخاصة ص
اب  اس اض ي م ة، وت ل ة والإن اللغة الع اس  ة لل ون ة الإل الفعل ت ال انه ق ت 

اء القه  ة 2019ز شق(ال ل ال ق) الأن اءات ال   . لإج
اءات د م الإج ة في ع ي ة دولاً ع د ع ة ال ة الع ل ق ال ر وق س دة ال ها الع ة وم

ة  ة ال ا ت ع القائ اً، ل ل اً وم اً ص ض ح ة أخ تف ق دولاً ع ة، و اة ال ة ال لأن
اس هلع  ة م م ج ة ال ة الع اف ال اصة الإعلان ع ت ة ال ة وال ف ة ال فا لل قع ال ل

ات الأخ  ج اء مع ال ف(ال ة ت) م ان ات لأجل دراسة إم غ ها ض م ها ودراس قها وتق
عة ات م ة(و ون ة الإل ة ورا ال ة الع ج ف را ال  ). م

  
  
  
تشكل فريق بحثي مهتم بدراسة  
سلوك الشراء القهري في عدة  
دول متعددة اللغات ومتباينة  
الثقاـفاـت، وتم إنجاز مقياس لهلع  
 الشراء

  
 
 
تم التحقق من صدق وثبات  

رات المقياس في البيئة  عبا
... البرتغالية والبرازيلية والتركية

وهو ما كان دافعاً للمبادرة بطلب  
الترجمة الى اللغة العربية ليكون  
بمثابة وسيلة لدراسة هلع الشراء  
القهري وخاصة فترة الحجر المنزلي  

 19بجائحة كوفيد
 
  
 
بادر عدد من الباحثين من عدد  

وإبداء   من الدول العربية بالتواصل،
الرغبة بالمشاركة العلمية بتقنين  
المقياس ودراسة سلوك هلع الشراء  
مع المتغيرات الأخرى المصاحبة  
والمؤثرة والمسببة والنواتج  
السلوكية والأخلاقية لانتشارية هلع  
 الشراء
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ة  ة العل ار ال ة  اء ال اصل، وب ال ة  ول الع د م ال اح م ع د م ال ادر ع وق 
اس ق ال اتج  ب ة وال ة وال ث ة وال اح ات الأخ ال غ اء مع ال ك هلع ال ودراسة سل

ضى  عة م ال اته ال ع وف اته على  ال اء، ودراسة تأث ارة هلع ال ة لان ة والأخلا ل ال
  .وال وذو الإعاقة

ث على أس ذو الإ ح ال غ ال اء ل ال فوهلع ال ة  ف 19عاقة خلال جائ ، إذ ت
 ، ع ل ع  أه ر وال عل وال لي، وال ات ال ال ها تأث دة، وم ع ات م ة ع تأث ائ ال

اء ا ال ة ه ص ة ب ة الإصا ال اد اح اعة وازد لاً ع ضعف ال   . ف
امج يلة ل ل ب ار حل ة واب ان ع وال اجة الى تق ال أقل  وازدادت ال ات ال ل، وف أه ر وال ال

ة ائ وف ال ه  ض ل ما ف ات الإعاقة في  ل اف مع م   .وال
ي الق "فق ف لفة م القل ال ال م ه أش رونا ال في ت وس  ار ف ر وان ه ت 

عة م ال  ة م اغ ة ال ه الأزمة ال ل ع ه رة، فق ت ع ان ال قة، ال راف س لات الع
اص د ال ي العام أوعلى ال الف ت . إن على ال العال ف والهلع اس ات القل وال ف

ع ء" (ال ة، ال ان ائ نف لة  ، م ة ز د 3خ   ).30، الع
اد " ع ة على أت اس ل، ل ت ال اغ ال ث  رة، ال ع افة أرجاء ال ح  ة اك اس ة  في ف

ف م  ف والق ة الع لف ش فا، وان اخ ة ع ال ف  ع ا، ل ة أ عل ه، وعلى ح غ اجه ل
فة على  مة ع ان ال  ، مه ، أسه ن عه ّ م ، أق ه ع، أه ، إلا انه أر ال بل لأخ

ي ي والعال اعي وال د والأس والاج ، " (ال الف ائ نف2020اح الع لة  ة، ، م ان
ء د 3ال   ).30، الع

قاراً  ا واح م ان عاً إن ة م لالة على أن ال ه لل عاً دون غ ه "ول  م ائ م أثار 
ة  انات  مة م إم ق ول ال ه ال ل اجهة الى حالة ت ب ما ت رت ال له،وت الهلع في العال 

ائ ال ا ال ه ه ل ة هائلة وما  ج ل اءات وت ى الإج ا ي ح ر  ايل وال رة على ال ع م ق
اره ل دون ان ي ت ازة ال ة . الاح امل ال ة على  ه الى هلع  ال ف م ر ال ف

ة ة ..الأرض ، ال ال ل ح تع ا ادق وال اع والف اد وال ، ال امعات أغلق ارس وال ال
ائ بلغ م ض ل ة تع ار دولارا ،العال ها (ائة مل ح ت ل ة خ ان ا الأل ف هان ى % )..50ل ح

ح وح  الف ر  ع ا م ال ج ل ها س ل م اس، ف ال ة  ان م ع أن  ة  ح ارع صارت م ال
ل ع ح ت  ف م م قع ال وال ان الى ت اة ال  ائ 2020قاس صالح، " (!ال لة  ، م

ء  ة، ال ان   ).30د، الع3نف
ض " ض ل ا مع ن ل أن  ي ُ اص ال ة الأش ل وتق ح ي ال ه ف ال ال

اب ا م ان ا إذا  أك م ي  مع لل الآخ تق ه  ل خ إصاب ل فإن تقل عا ل ام لا ، وت ي
ان ة ال ار وال ائ ال ان خ ل ما إذا  ة ح ل اك أدلة م ان ه للق  أث الع ال ًا  ة ت

ي ي لل ال ف ة أو .ال ي م الإصا ن لل ال ع ي  اص ال ى الأش وغالًا ما 
ث  ة ح اض ج ة أع ة لأ ارث ات  اك تق ن ه ات ،  ائ اء أو ال ة الآخ في حالات ال إصا

ي ة ال ال اص ال .خلال ف ة للأش ال ف ه أم شائع  ا ال ة ه اض مع ض لأم ع
ولي  ها م م ن ع تلق ار ي غالًا ما أبلغ ال ة ال ا مات غ ال عل فاق  ال مقلقة ،وق ي
ل له ع ال اذا ي ع نها، ول اجه ي ي ا ال عة ال ا جعله غ واض ل ة العامة م " ال

ان، ( ا ش سل ء2020م ة، ال ان ائ نف لة  د، ا3، م  ).30لع

بادر عدد من الباحثين من عدد  
من الدول العربية بالتواصل، وإبداء  
الرغبة بالمشاركة العلمية بتقنين  
المقياس ودراسة سلوك هلع الشراء  
مع المتغيرات الأخرى المصاحبة  
والمؤثرة والمسببة والنواتج  
السلوكية والأخلاقية لانتشارية هلع  
 الشراء

 
 

رات  تكشفت الجائحة عن تأثي
متعددة، ومنها تأثيرات الحجر  
المنزلي، والتعليم والتدريب  
عن ضعف   والتأهيل عن بعد، فضلا ً
المناعة وازدياد احتمالية الإصابة  
. بوصمة هذا الوباء

 
 

تسبب ظهور وانتشار فيروس  "
كورونا المستجد في تمظهر أشكال  
مختلفة من القلـق النفسي القوي  
الذي رافق سكان المعمورة، فقد  
تولد عن هذه الأزمة الصحية  
الضاغطة مجموعة من التحولات  
العميقة، 
 
 

في فترة قياسية اكتسح كافة أرجاء  "
المعمورة، الحدث باغت الكل، لم  
تكن البشرية على أتم استعداد  
لمواجهته، وعلى حين غرة أطبق  
علينا، ليعصف بالبشرية عصفاـ، وان  
اختلفت شدة العصف والقصف  

 انه أربك الجميع  من بلد لأخر، إلا
 
 
كانت الصدمة عنيفة على  
المستوى الفردي والأسري  
" والاجتماعي والوطني والعالمي
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را  اً وم ها، تار ة ع ها ون ك بها و ل لات ال ة، وت ائ ات تل ال قى تأث ف ت وس
ك ال في وق الأزمات ل راسة ال ا ل ة . خ اء القه في ع ك ال اول سل اولة ل ه ال ولعل ه

وافع م ل وال اء أح ال اس هلع ال ة م م ة الع ج قافات واللغات، وتاحة ال ة ال اي عات م
ات  ا ث ودراسة الارت اه والأدلة وال الة وم م ال ة ودراسات ال ان راسة ال ل م ال وال

ع اني، وال ل الإن ق خل ل م ال امج ال عاون  والعلاقات و ا وال ق وال ال ال
ل الأوقات اح في وق الأزمات وفي  ا . وال ل ال ي م س اني الأخلاقي وال ك الإن فال

اجاً  ات الأك اح ضى وال وذو الإعاقة الف اح وخاصة لل ة مع . وال ة الع ج وق أرفق ال
ي  راسات ال اجع وال ادر وال ارات ال إص ، والإتاحة م خلال ال   اء ل  اول هلع ال ت

ة ف م ال ة للعل ة الع س   .ال
 

  عــــــــــــــــــــــمراجال
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أن البشرية مجتمعاً إنسانيا واحد  

ري الهلع  أثار كائن مجه"متقاـرباً 
في العالم كله،وتطورت المواجهة  
الى حالة تحد بين ما تمتلكه الدول  
المتقدمة من إمكانات طبية  
وتكنولوجية هائلة وما يمتلكه هذا  
الكائن العجيب من قدرة على  
التحايل والتطور بما يربك حتى  
الإجراءات الاحترازية التي تحول  
 دون انتشاره

 
 
 

فتطور الخوف منه الى هلع  . 
البشرية على كامل الكرة  

المدارس والجامعات  ..الأرضية
أغلقت، النوادي والمطاعم  
والفنادق والمسابح تعطلت،  
الخطوط الجوية العالمية تعرضت  
لخسائر بلغت مائة مليار دولارا  

 
 
 
وغالبـًا ما يخشى الأشخاص الذين  
يخضعون للحجر الصحي من الإصابة  
أو إصابة الآخرين في حالات الوباء  
أو الجائحات ، فيكون هناك  
تقييمات كارثية لأية أعراض  
جسدية حدثت خلال فترة الحجر  
 .الصحي

 
 
 
وسوف تبقى تأثيرات تلك الجائحة، 
وتشكلات السلوك بها وبسببها  
ونتيجة عنها، تاريخاً ومصدرا خصبا  
لدراسة السلوك البشري في وقت  
 الأزمات
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  )شم هـ (مقياس هلع الشراء  
 Arabic Version)د عنتر عبداللاه.سليمان رجب الشيخ، مراجعة ا. ترجمة د(النسخة العربية  

PANIC BUYING SCALE (1) (PBS)  
(Lins & Aquino, 2020) 

 

  DEFINITION)مفهوم هلع الشراء(التعريف  
ل ة، م ل اع ال ث ال ما ت اء ع اب،: ث هلع ال اع الارت ، وم ع ف، وال اء  ال اء أش اس إلى ش فع ال ا ي ك، م ل على ال

اد ع ازل . أك م ال ال ات الأزمات صاً خلال ف ر خ ل م هل  ك ال ع م سل ا ال ة، (لاح ه م ُ ِلة، ال ْ ُ اث ال الأح
ة فاج ة، وال ة)ال ة العامة وال ار ال ل حالات ال ة، و ارث ال ل ال   (Lins & Aquino, 2020).، م

 

  INSTRUCTION:التعليمات
اء[ ي و اء تف الي COVID-19رونا أث ل ]ال ائي؟ ل ف سل ال د أن ت إلى درجة ارة،  ت ف، ن أو الاتفاق ، مع  ال

اعاة  رونا [م وس  ة ف ة" =1] (السل الأخ خلال جائ ة= " 7و " لا أواف    .")أواف 
  

أوافق 
 بشدة

لا أوافق 
 بشدة

 العبارات والبنود 

 .الخوف يدفعني إلى شراء الأغراضلتخزينها في المنزل .1  
الخوف من عدم توافر المنتجات التي أحتاجها؛  .2  

 .يدفعني إلى شراء المزيد من الأغراض
أشعر بالذعر عندما أظن أن البضائع الأساسية قد  .3  

 .ضل شرائها بالجملةتنفد من الرفوف، ولهذا السبب أف
 .الخوف يدفعني لشراء أغراض أكثر مما أفعل عادة .4  
مما أفعل يجعلني أشتري أشياء أكثر ) الهلع(الذعر  .5  

 .عادة
إحدى الطرق لتخفيف شعوري بالارتياب هي التأكد من  .6  

أن لدي كمية جيدة من المنتجات التي أحتاجها في 
 .المنزل

  .داتي الشرائيةيؤثر شعوري بالارتياب على عا .7  
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(1)PANIC BUYING SCALE  
How to cite: Lins, S., & Aquino, S. D. (2020). Initial psychometric properties 

of Panic Buying Scale. (manuscript in preparation). 
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30208.05125 
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PANIC BUYING SCALE – ENGLISH VERSION 

Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of uncertainty influence 
behaviour leading people buying more things than usual. This type of consumer behaviour is more common to 
be observed during periods of crisis and disruptive events, like natural disasters, as well as public and 
personal health emergency (Lins& Aquino, 2020). 

 
During the current outbreak of the COVID-19 pandemic, how has it been you buying behaviour? For 

each statement, we would like you to point out your degree of Disagreement or Agreement, considering your 
recent behaviour during the new coronavirus pandemic (consider 1 = "Strongly disagree" and 7 = 
"Strongly agree") 

 
Table 1. Factor Analysis of the Panic Buying Scale (PBS) 

 

Item 
Factor 
Loading 

1. Fear drives me to buy things to stock at home. .88 
2.ThefearofnothavingtheproductsthatIneedleadsmeonbuyingmore things. .86 
3. I panic when I think that essential products may run out from the shelves, so that is why I 
prefer to buy them in bulk. 

.82 

4. Fear drives me on buying more than I usually do. .79 
5. Panic makes me buy more things than I usually do. .77 
6.OnewaytorelievethefeelingofuncertaintyistomakesurethatIhave, at home, a good amount of 
the products that Ineed. 

.71 

7. The feeling of uncertainty influences my buying habits. .60 
KMO .92 
Eingenvalue 4.65 
McDonald's ω .92 
Cronbach's α .90 
Gutmann's λ .91 
Variance Explained 66.37% 

 

Note: Extraction Method: Principal Axis Factoring. N =  393  Brazilians (142 men and 251 
women), mean age 42.58 years (SD = 14.74, min = 18, máx =80). 

Lins, S., & Aquino, S. D. (2020). Initial psychometric properties of Panic Buying Scale. (manuscript in 
preparation) 
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LANGUE : FRANÇAIS DEFINITION  
  

L’achat de panique se produit quand les sentiments négatifstels que la peur, la panique et 
l’incertitude influencent le comportement, ce qui amène les personnes à acheter plus des choses qu'ils 

n'enachèteraient normalement. Ce comportement du consommateurest plus observé pendant les périodes de 
crises et d’évènements    perturbateurs, tels que les catastrophes naturelles, les urgences de santé 
publiqueouindividuelles (Lins et Aquino,2020). 

 
INSTRUCTIONS 
Pendant la progression actuelle de la pandémie du COVID-19, quel a été votre comportement d’achat ? 

Pour chaque affirmation, nous aimerions que vous indiquiez votre degréde DES ACCORD oud’ACCORD, en 
tenant compte de votre comportementrécentlors de la pandémie du nouveau coronavirus. (1= Tout à fait 
en désaccord et 7 = Tout à fait d’accord). 

 
(OBS:Dansl’énoncédel’échelle,cequiestmisenévidenceengraspeutêtrechangépourun 

autrecontexteétudiéselon les besoins duchercheur) 
 

ECHELLE DE L’ACHAT DE PANIQUE (EAP) 
(Lins & Aquino, 2020) 

Items 

1. La peurm’amène à acheter des choses pour stocker à lamaison. 
2. La peur de ne pas avoir les produitsdontj’aibesoin me pousse à acheter plus deschoses. 

3. Je paniquequand je pense que des produitsessentielspeuventmanquer dans les rayons, c’estpourquoi 
je préfère les acheterengrandequantité. 

4. La peur me pousse à acheter plus que d’habitude. 

5. La paniquem’amène à acheter plus des choses qued’habitude. 
6. Unefaçond’atténuerlesentimentd’incertitudeestdem’assurerquej’aiunebonnequantité des 
produitsdontj’aibesoin à la maison. 

7. Le sentiment d’incertitude influence mesmauvaises habitudes d’achat. 

 

Acknowledgement 
We would like to thank FlavianaMaroja Cox [psychologue, Service de Pédopsychiatrie, CHI Robert 

Ballanger (GHT-GPNE)] for translating this instrument into the language version [Français]. 
 
How to cite: Belen, H. (2020). Turkish Adaptation of Panic Buying Scale: A reliability and Validity Study. 

(manuscript in preparation) 
Researcher: Hacer Belen (Bursa Uludag University, Turkey) 

https://www.researchgate.net/profile/Hacer_Belen2 
 

Objective: The aim of the current study is to examine the Turkish form of panic buying scale (Lins& 
Aquino, 2020) and provide psychometric properties for Turkish form. 

 

Definition of panic buying: Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of 
uncertainty influence behaviour leading people buying more things than usual. This type of 
consumer behaviour is more common to be observed during periods of crisis and disruptive events, like 
natural disasters, as well as public and personal health emergency (Lins& Aquino, 2020). 

Participants: 369 university students participated in the study (276 females, 93 males, mean age=21.40, 
SD age=2.87) 
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PANIC BUYING SCALE-TURKISH VERSION 

Şuanki COVID-19 salgınıboyunca, satın alma davranışlarınıznasıldı? Salgınınortayaçıkmasıylaberaber, son 
zamanlardaortayakoyduğunuz (satın alma) davranışlarınızıdikkatealarak, 
aşağıdakiifadelerekatılma/katılmamaderecenizibelirtiniz (1=Kesinliklekatılmıyorum, 
7=Kesinliklekatılıyorum) 
 

PANIC BUYING SCALE  
Items EFA 

Loadings 
1. Korku beni alışveriş yapıp evde stoklama yapmayasürükler. .80 
2. İhtiyacım olan ürünlere sahip olamama korkusu daha fazla şey satın almama 
nedenolur. 

.81 

3. Temel ürünlerin raflarda tükenebileceğini düşündüğümde paniklerim ve bu 
yüzdenonları 
toptanalmayıtercihederim. 

.83 

4. Korku beni genellikle aldığımdan daha fazlasını almayasürükler. .94 
5. Panikbanagenelliklealdığımdandahafazlaşeyaldırır. .91 
6. Belirsizlik duygusundan kurtulmanın bir yolu da ihtiyacım olan şeylerin evdeçok 
miktardabulunduğundaneminolmaktır. 

.75 

7. Belirsizlik duygusu alışveriş alışkanlıklarımıetkiler. .78 
KMO 
Eigenvalue Cronbach’s α 
Variance explained 

.91 
4.85 
.94 
69.40 

Extraction method: Maximum Likelihood 

ORIGINAL PAPER: Building a Panic Buying Scale during COVID-19: Preliminary Results 
Researchers: Samuel Lins, Sibele Dias Aquino 
How to cite: Lins, S., & Aquino, S. D. (2020) Building a Panic Buying Scale (PBS) during COVID-19: 

Initial psychometric properties. (manuscript in preparation) 
Doi: 10.13140/RG.2.2.30208.05125 
Project link: https://www.researchgate.net/project/Building-a-Panic-Buying-Scale-during-COVID-19 

 

Building a Panic Buying Scale during COVID-19: Preliminary results 
https://www.researchgate.net/project/Building-a-Panic-Buying-Scale-during-COVID-19 

Researchers: 
Samuel Lins (University of Porto, Portugal) https://www.researchgate.net/profile/Samuel_Lins) 
Sibele Dias Aquino (Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro, Brasil) 

https://www.researchgate.net/profile/Sibele_Aquino2 
 
Objective: The aim of this project is to develop a Panic Buying Scale (PBS) during the COVID- 19 

pandemic caused by the new coronavirus. 
Based on search done at SCOPUS database in May of 2020, despite some researches about the topic there 

is no instruments for measure this construct. 
Definition of panic buying: Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of 

uncertainty influence behaviour leading people buying more things than usual. This type of 
consumer behaviour is more common to be observed during periods of crisis and disruptive events, like 
natural disasters, as well as public and personal health emergency 

Participants: 393 Brazilians participated in study (251 women and 142 men, mean age = 42.58 (SD = 
14.74 years). 
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Procedures: The items were created considering the existing literature on this topic and the definition 
about panic buying adopted for this study. 

 
Data collection was carried out through an online questionnaire which was shared through social media 

networks, during 25 days, from 04/10/2020 to 05/04/2020. 
 
On April 10th, the number of deaths caused by the new coronavirus in the world exceeded 100,000, and in 

Brazil there were more than 1,000 confirmed deaths. In the days that followed, 
theworldhadtheconfirmationofmorethan3,000,000confirmedinfectedandmorethan200,000 deaths all over the 
planet. On the last day of collection, May 4th, were that more than 100,00 people in Brazil had contracted the 
new coronavirus and more than 7,000 Brazilians died of COVID-19. 

Results: A factorial exploratory analysis indicated that PBS has a unidimensional solution and showed 
satisfactory reliability indexes. Our findings suggest that PBS is psychometrically acceptable in Brazilian 
context. Future investigations could find more validity evidences, and to verify if the instrument is applied in 
other context. 
 

PANIC BUYING SCALE – ENGLISH VERSION 
 

[During the current outbreak of the COVID-19 pandemic], how has it been you buying behaviour? For 
each statement, we would like you to point out your degree of Disagreement or Agreement, considering [your 
recent behaviour during the new coronavirus pandemic] (consider 1 = "Strongly disagree" and 7 = 
"Strongly agree") 

Table 1. Factor Analysis of the Panic Buying Scale (PBS) 
 

Item Factor 
Loading 

1. Fear drives me to buy things to stock at home. .88 
2. The fear of not having the products that I need leads me on buying more things. .86 
3. I panic when I think that essential products may run out from the shelves, so that is 
why I prefer to buy them in bulk. 

.82 

4. Fear drives me on buying more than I usually do. .79 
5. Panic makes me buy more things than I usually do. .77 
6. One way to relieve the feeling of uncertainty is to make sure that I have, at home, a 
good amount of the products that I need. 

.71 

7. The feeling of uncertainty influences my buying habits. .60 
KMO .92 
Eingenvalue 4.65 
McDonald's ω .92 
Cronbach's α .90 
Gutmann's λ .91 
Variance Explained 66.37% 

 
Note: Extraction Method: Principal Axis Factoring. 
 
OBS:Inscaledescription,whatishighlightedin[bold]shouldbechangedforthecontextstudied, according to 

researcher'sneeds. 
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