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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات ı علــــــوم و 

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر ــمصـــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــــــد الستـعبـ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )ــــــــرالجزائــ(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة ةالهيئـــ   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــالناصد ـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( مــي ســـداد جـــواد التمي

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــكأمري –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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3   



408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  
  

   
   
   
 فـــــــــــــــــــصي&  عـــــــــــــــــــربي    

 

وتداعيـــات الكـــربالصحـــة النفسانيـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة   :الملف 

 

  ةـــــة للصدمـــــرب التاليـــات الكـــة وتداعيـــة النفسانيــالصح... "روســا فـايــالكورون"ة  ــجائح:فتتاحيةالإ 

وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام 
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص 

نــــــــان حســـــــــعبا شــــــــمرسلين 

 19 -د  ـــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــة والجسميـــــــــــــار النفسيــــــــــــة الآثـــــــــــــي معالجــــــــــــة فـــــــــــة النفسيــــــــدور المقـاوم 

تهاني هاشم خليل عابدين 

 اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــــــــــــــــــــــــــر النفســـــــــــــــــــــــات التأثيـــــــــــــــــــــم مستويــــــــــة لتقييـــــــــــة مسحيـــــــــــــدراس 

يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص 

  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــــــــــــــــــــــــــــف... الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م 
هــــــــــــــــداللــــــــــــــــان عبـــــــــــــــغس 
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحـــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــالبُع 

هاشم خليل عابدين  تهاني 

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــن منظـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحـــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــالفجيع 

يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال 

 
 19دــة كوفيــــــــــــــــــــــــاء جائحــــــــــــــــــــــــراء أثنــــــــــــــــــــــــع الشـــــــــــــــــــــــاس هلـــــــــــــــــــــــة لمقيـــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــالترجم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الأطفــــــــــــــــــــــــلأس  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمنزلر  ــــــــــــــــــــــــة الحجــــــــــــــــــــــــوصدم  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاقال ذوي  ـ



خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصح   اــــــــــــــــــــــــــــــــ

  يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال 
  

 ــــــــــــــــــاتمقـــــــــــــــــــــالات ودراســـــــ 

  يـــــال التركــجم. د: وارـــب وحــــتعقي ن؟ـــــــــى أيـــــــــــــإل: لاجــــــــــاء العـــــــــــــو أثنــــــــــة النمــــــــــــــط حركيــــــــــــتنشي 

ـاويـــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــيحيـــ 
ـــــــــــــــــداث الضاغطــــــــــــــــــــــــــــــة الأحــــــــــــــــــــــــــــي مواجهــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــلابة النفسيَّ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصَّ ــــــــــــــــــــــم    ةـــــــــــــــــــــ

رـــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

ــــــــــــــــــــــف ضــــــــــــــــــــــــة العنــــــــــــــــــــــــــــــات سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــمقوم    ربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــرأة فـــــــــــــــــــــد المـــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

  الــــــــــخ والأجيــــــــــق للتاريــــــــــي توثيــــف... اســــــلنة واـــــك للسلطـــــــل سيكوبولتـــــــتحلي: 2003ان  ــــــنيس 9 

حــــــــن صالــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 
 ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة معاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الأب وإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعي 

يـــم الفخرانــــد إبراهيــــخال 
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  الفـهـــــــــــرس   

  

  

   
   
   
  فـــــــــــــــــــصي&  ربيـــــــــــــــــــع    

 

    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأي عين  ــــــــــــــــــــــــــــــة يقصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   دون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 

  ربـــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الديمقراطيـــــــــــــــــــــــــة ورهــــــــــــــــــــــــــــالمدرس 

 اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

   ظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتلازم 

 حـــــم صالـــــد الرحيـــــي عبــــــعل 

  

   حديثـــــــــــــــــــة  ةـــــــــــــــــــدارات نفسانيـــــــــــــــــــإص 

    
   ــلاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـايــ. . . ــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق المهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاحتـــــــ 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   ةـــــــــــــص والمعالجـــــــــــــــــــي التشخيـــــــــــــــدة فـــــــــــــــاق جديـــــــــــــــــآف: ةــــــــــــــــــــة للصدمـــــــــــــــــــات التاليــــــــــــــالاضطراب 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   يــــــــــــــــــــــــس الشرعـــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــوس علــــــــــــــــــــــــقـام :53م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

   ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجريمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنف :54م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فـاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلي :تأليف 

  يـــــــــــــح الحسنـــــــــــــة صالـــــــــسعدي :عرض وتلخيص 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف
 

     
  
  
  

الصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة   :الملف
  وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة

  سامر جميل رضوان: فإشرا
                                        

  ةـــــــــــة للصدمـــــــــــرب التاليـــــــــات الكـــــــــة وتداعيـــــــــة النفسانيــــــــالصح... "روســــــــا فـايــــــــالكورون"ة  ــــــــجائح:ةـــــــــــــــــفتتاحيالإ

  وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظـــــــــــــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص

  نــــــــان حســـــــــا شعبــــــــمرسلين
 19 -د  ــــــــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــــــــــــة والجسميـــــــــــــــــــــــار النفسيـــــــــــــــــــــــة الآثـــــــــــــــــــــــي معالجــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــدور المقـاوم

  تهاني هاشم خليل عابدين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــر النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــات التأثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــم مستويـــــــــــــــــــــــة لتقييــــــــــــــــــــــة مسحيــــــــــــــــــــــــــدراس  اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــ

  يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص
ــــــــــــــــــــــــــــــف... الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م   اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــ

  هـــــــــــــــــداللـــــــــــــــــان عبــــــــــــــــغس
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبُع

  تهاني هاشم خليل عابدين
 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنظن مـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفجيع

  يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال
 ةــالإعاقال ذوي  ـــالأطفر  ــلأس  يــالمنزلر  ــة الحجــوصدم 19دــة كوفيــاء جائحــراء أثنــع الشـاس هلـة لمقيـة العربيـالترجم

  خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم
ــــــــــــــــــــــالصح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــ

 يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال
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 يـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسان... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف

 

  فتتاحيــــــــــــــــــــــــــة  الإ
  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة  

  
 

  
 
  
 

  ، سورياعلم النفس –سامر جميل رضوان  
       srudwan@hotmail.com  
      

     
 

ــــى العــــــʙد الʵــــــاص Ǽʺلــــــف جائʴــــــة ʨؗرونــــــا  شــــــʛفʻʱي شــــــȞॼة العلــــــʨم الʻفʶــــــॽة العॽȃʛــــــة Ǽالإشــــــʛاف علــ
ــــة عʻهــــــا ـــهʺʗ ولــــــʨ " لــــــʨم الʻفʶــــــॽة العॽȃʛــــــةشــــــȞॼة الع" تؔــــــʨن  وȃهــــــʚا. والآثــــــار الʸــــــʙمॽة الʻاجʺــ قــــــʙ أســـ

ــــــة  ــــي الʺʨضــــــʨع ʳʺǼل ــــامʝ فــ ــــف الʵــ ـــي هــــــʚا الʺلــ ـــــي،  فـــ ــــانॽة"ʷǼــــــȞل جʜئـ ــــائʛ نفʶــ ـــــي لقــــــاء "ʸǼــ ، ب فـ
ــــانॽة الʺʛتʢॼـــــة Ǽالʳائʴـــــة  ـــــʖ الʻفʶـ ـــــى Ǽعـــــʠ الʨʳان ـــــع الʹـــــʨء عل ॽʺـــــة ج ॽʢـــــى تغ ـــــʙرة عل دون ادعـــــاء الق

 .. الʺʤاهʛ الʻفʶانॽة الʱي تʛافقʗ مع هʚه الʤاهʛة
  

الʵــــــاص ʨȞǼرونــــــا عــــــʙد مــــــʧ الʺʶــــــاهʺات قــــــʙمها زمــــــلاء مــــــǼ ʧعــــــʠ الʰلــــــʙان تʹــــــʺʧ هــــــʚا العــــــʙد 
ــــــة ــــــʙمʗ ف. العॽȃʛــ ــــــل الʺقʻــــــــع، وقــ ـــة للʨʱاصــ ـــــة تʴلʽلॽـــــ ــــــॼɻان رؤȄـــ ــــــʽلʻʽا شــ ــــــʨʱؗʙرة مارســ ـــــة الــ ــــــʗ الʜمʽلـــ ʻʱاولــ

ـــة الʳائʴــــة، والॼعــــʙ الʻفʶــــي ؗʺʴــــʙد لʳʱــــʙد الʳائʴـــــة ـــاني عابــــʙيʧ دور الʺقاومــــة فــــي مʨاجهـ  الــــʨʱؗʙرة تهـ
ــــار محمد ونـــــاج ـــي لʳائʴـــــة ʨؗرونـــــاوالـــــʜملاء انʸʱـ . ي بلـــــʙو وȂســـــʺاعʽل الʽʰلـــــي قـــــامʨا بʱقʽـــــʦॽ الʱـــــأثʛʽ الʻفʶــ

ــــــʨتأمــــــا  ʽʰــــــال داخــــــل الʴـــع ال ــــــʙ الله فʻʱــــــاول رؤȐ مــــــʧ واقـــ ʰــــان ع ــــل غʶــ ــــــʜ . الʜمʽــ Ȅʜــــــل الع ʽمʜم الʙــــــ وق
ــــا حــــــʨل الفॽʳعــــــة والʴــــــʜن والʴــــــʙاد ــــــي مʨضــــــʨعاً مهʺــ ــــــʙ الفʛʵان ــــــي مʶــــــاهʺة . الأســــــʱاذ الــــــʨʱؗʙر خال وف

ـــع الʷـــــʛاء فـــــي ʣـــــل الʳائ ـــع الʷـــــʛاءحـــــʨل هلــ ـــة لʺॽʁـــــاس هلــ ، أمـــــا ʴـــــة قـــــʙم الʜمʽـــــل ســـــلॽʺان الʷـــــॽخ تʛجʺــ
  .الʜمʽل سلॽʺان الʢॼاʡي فقʙم مʶاهʺة تʱعلǼ Șالʴʸة الǽʙʶʳة وأزمة ʨؗرونا

  
ــة ʻــــــا . وتعȞــــــʝ جʺॽــــــع هــــــʚه لʺʶــــــاهʺات Ǽعʹــــــاً مــــــʧ تلــــــʥ الʨجــــــʨه الʺʱعــــــʙدة الʺʛʱافقــــــة مــــــع الʳائʴــــ وؗ

 . ل مع ما هʨ مʨجʨد أفʹل مʧ لا شيءنأمل أن تʨؔن الʺʶاهʺات أكʛʲ مʧ هʚا، إلا أن الʱعام
  

ــــــʗ جائʴـــــــة ʨؗرونــــــا تلقـــــــي ʤǼلالهــــــا الاقʸʱـــــــادǽة والॽʶاســــــॽة والʻفʶـــــــॽة ـــة الʲقʽلـــــــة -مــــــا زال الاجʱʺاॽɺـــ
ʦــــى العــــــال ـــل الإجــــــʛاءات الʺʵʱـــــʚة ومــــــʧ اللقاحــــــات الʱــــــي تــــــʦ . علـ وʰȄــــــʙو أنهــــــا سʶʱـــــʛʺʱ علــــــى الــــــʛغʦ ؗـــ

ـــى الآن ــــــʛة فـــــــــيو . تʛȄʨʢهـــــــــا حʱــــــ ــــــʛات ʽʰؗـــ ــــــʨر الʳائʴـــــــــة حʸـــــــــلʗ تغʽـــ ــــــʣ ʚهـــ ॽات  مʻـــ ʨؗـــادات وســـــــــل عــــــ
الʺʱʳʺعــــات والأفــــʛاد أثــــʛت ʷǼــــȞل إʳǽــــابي علــــى الʸــــʴة الʻفʶــــॽة فــــي جʨانــــʖ مʻهــــا وʷȃــــȞل ســــلʰي فــــي 

 Ȑʛأخ ʖانʨج . 
ــــــॽʴة والاجʱʺاॽɺــــــــة  ــــــʛاً للهʯʽـــــــات الʸــ ــــــǽʙا ʽʰؗــ ــــــʛاد وتʴــ ــــا للأفـ ــــــʙاً وجʨدǽــــ ــــــʚه الʳائʴـــــــة تهʙيــ ــــــȞلʗ هــ شـ

ــــاءات ــــائǼ Șالʛʵافــــــات والادعــ ــــى الʽʲؔــــــʛ مــــــ واخʱلʢــــــʗ الʴقــ ʧ الʺʷــــــȞلات الʻفʶــــــॽة الأمــــــʛ الــــــȑʚ قــــــاد إلــ
ــــات ـــــʛ مـــــʧ الʺʱʳʺعـ ʽʲؗ ـــــي ـــــادة عـــــʙد الॽɾʨـــــات ف Ȅــــي ز ـــه فـ ـــــʗ نفʶــ ــــي الʨق ـــهʦ فـ ــــان . والاجʱʺاॽɺـــــة وأســ ـ وؗ

ʙالأس ʖʽʸاعي نʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل . 

شرفتني شبكة العلوم النفسية  
العربية بالإشراف على العدد  
الخاص بملف جائحة كورونا  
 والآثار الصدمية الناجمة عنها
 

كة العلوم النفسية  شب" تكون  
قد أسهمت ولو بشكل  " العربية

جزئي،  في هذا الملف الخامس  
بصائر  "في الموضوع بمجلة  

، ب في لقـاء الضوء  "نفسانية
على بعض الجوانب النفسانية  
 المرتبطة بالجائحة  
 
تضمن هذا العدد الخاص  
بكورونا عدد من المساهمات  
قدمها زملاء من بعض البلدان  

ت الزميلة  فتناول. العربية
الدكتورة مارسيلينا شعبان  
رؤية تحليلية للتواصل المقنع، 
وقدمت الدكتورة تهاني  
عابدين دور المقـاومة في  
مواجهة الجائحة، والبعد النفسي  
 كمحدد لتجدد الجائحة
 
الزملاء انتصار محمد وناجي بلدو  
وإسماعيل البيلي قـاموا بتقييم  

. التأثير النفسي لجائحة كورونا  
 

ل غسان عبد الله فتناول  الزمي
رؤى من واقع الحال داخل  

وقدم الزميل العزيز  . البيوت
الأستاذ الدكتور خالد  
الفخراني موضوعاً مهما حول  
 الفجيعة والحزن والحداد
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ـــــــى  ـــــام الॼـــــــاحʧʽʲ عل ــــــʜ اهʱʺــ ـ ʛؗـــــة ت ــ ǽقاʨدة للʙــــــ ــــــʛاءات مʴـ ــــــاذ إجـ ــــــʙء Ǽاتʵـ ــــى للʰـ ـــ ـــهʛ الأول ــــــʚ الأشــــ ومʻـ
ʥلʚــــــ ــــــʛ ؗــ ـــع الʳائʴــــــــة، وʣهــ ــــــل مـــــ ـــة للʱعامــ ॽة الʺʱʵلفـــــ ʨؗــــــــلʶال ʛــــــــاهʤʺــــادات  ال ــــــʧ الإرشــــ ــــــʛ مــ أن الʽʲؔــ

 ʧمــــ ʛــــʽʲؗ ـــة فــــي ــــʦ تقــــʙ دائʺــــاً إلــــى الأثــــʛ الʺʛغــــʨب؛ مʺــــا قــــاد إلــــى اتʵــــاذ إجــــʛاءات عقابॽـ والʱعلॽʺــــات ل
ʧــــاك ــــل . الأمــ ــــــʨع مــــــʧ الاســــــʱهʱار وعــــــʙم تʴʺــ ʻـــــة ب ـــع الʳائʴـ ــــــʗ مـــ ـــات تعامل ـــــاك مʱʳʺعـــ ــــــʥ فهʻـ ومــــــع ذل

 . الʺʕʶولॽة، مʺا سʖʰ تʽʺʴل الأجهʜة الॽʰʢة ما لا ʡاقة لها Ǽه
  

 ʗانــــ معانـــــاة ॼؗـــــار الʶـــــʽʰؗ ʧــــʛة ؗـــــʨن الʺʹـــــاعفات أكʰـــــʛ ونʳॽʱــــة فقـــــʙانهʦ لأصـــــʙقاء لهـــــʶǼ ʦـــــʖʰ وؗ
 ȐوʙالعـــــــǼ ةǼالإصـــــــا . ʧد مـــــــʙفـــــــي عـــــــ ʗلـــــــʳـــــــة وتॽɺاʺʱصـــــــʺة الاجʨال ʧمـــــــ ʛـــــــʷॼال ʧمـــــــ ʛـــــــʽʲؗ وعـــــــانى

ــــا العॽȃʛــــــة  ـــاه الآخــــــʛ الʺʱʵلــــــف -للأســــــف-الʺʱʳʺعــــــات ومʻهــ  بʻʺــــــʨ اتʳاهــــــات تعʸــــــॽʰة وعʸʻــــــȄʛة تʳـــ
مʱʵلفـــــــة ونʺـــــــʗ نȄʛʤـــــــات الʺـــــــʕامʛة ʷǼـــــــȞل ʽʰؗـــــــʛ وأصـــــــॼح العـــــــʜو كالغȃʛـــــــاء والʨافـــــــʙيʧ مـــــــʧ جʶʻـــــــॽات 

 . الʵارجي أسلȃʨا مʧ أسالʖʽ الʱهʛب مʧ الʺʕʶولॽة الॽʸʵʷة والʺॽɻʺʱʳة
  

ـــة دور ʽʰؗـــــــʛ أʣهـــــــʛ فـــــــي Ǽعـــــــʠ جʨانॼـــــــه انعـــــــʙام الʴـــــــʝ كʺـــــــا  ـــي للأزمــــ ؗـــــــان للاســـــــʱغلال الॽʶاســــ
 . الأخلاقي والॽʁʺي للʙول والʺʱʳʺعات

  
ــــات ॽات الʷॼـــــʛ أثʻـــــاء الʳائʴـــــة ومـــــا ارتـــــȌॼ بهـــــا  ʣهـــــʛت تʴلـــــॽلات وتفʶـــــʛʽات ودراسـ ʨؗـــــلʶـــة ل مʨʻʱعــ

ॽات صॽʴة إʳǽابॽة ومʛضॽة، وأصॼح مʧ الʸعʖ الإحاʡة بها ؗلها معاً  ʨؗسل ʧم . 
  

ــــــʛاض  ــــــʧ الأعــ ــــــʙ مــ ـــــة تʺʱــ ــــــॽة مʱʵلʢــــــــة ومʨʻʱعـــ ــــــʛاض مʛضــ ــــــʛت أعــ ــــة الإكلॽȞॽʻʽــــــــة ʣهــ ــــــʧ الʻاحॽــــ مــ
Șʰــــــʶاد مʙعʱـــة اســــــ ؗــــــان مʨجــــــʨداً أثارتهــــــا  الʺʛتʢॼــــــة مॼاشــــــʛة Ǽالʳائʴــــــة والأعــــــʛاض الʱــــــي ʣهــــــʛت نʳॽʱـــ

ــــــʙ . جائʴـــــــة ʨؗرونـــــــا ــــــʨف وقـ ــــــʛاض ؗالʨســـــــاوس والاكʯʱاǼـــــــات والʵـ ــــــʥ الأعـ ــــــʙة تلـ ــــات عʙيـ ــــــʗ دراســـ تʻاولـ
ــــــا(الʺʛضــــــي  ॽȃʨــــل ) الف ــــــʗ خلʢॽــــــاً مــــــʧ ؗــ والقلــــــȘ وأعــــــʛاض اضــــــʛʢاǼات مــــــا Ǽعــــــʙ الʸــــــʙمة والʱــــــي مʲل

ــــــʨؗʚرة ــــــʛاض الʺــ ــــــॽقȎ والʶــــــــلʨك  الأعــ ــــــȋʛ الʱــ ــ ــــــʙمة ؗف ــــــȐʛ خاصــــــــة Ǽالʸــ ــــــʛاض أخــ ــــى أعــ ــــ Ǽالإضــــــــافة إل
ʻʳʱال Ȑʙلـــــ ʛـــــʲض وأكʛʺـــــالǼ اʨـــــابʸǽ ʦلـــــ ʧيʚاص الـــــʵالأشـــــ Ȑʙـــــة لـــــॽامʴʱـــار الاق ʰـــــي، وʷȃـــــȞل أقـــــل الأفؔــ

ʧʽعافʱʺال ʧض مʛʺة الʛʰʵǼ واʛم ʧم . 
  

ــــــʵاص  ــــــʟʵ أو أشـ ــــاة تॼاغـــــــʗ الʷـ ــــــʙة مهـــــــʙدة للॽʴـــ ـــــا صـــــــʙمة مʺʱـ ــــــʙمة ʨؗرونـــــــا Ǽأنهــ ـــــف صـ وتʸʱــ
ʙض أحـــــʛـــي حـــــال مـــــ ـــه، وتـــــʛتʷʺǼ Ȍॼـــــاعʛ الـــــʚنʖ واتهـــــام الـــــʚات مـــــʧ نقـــــل العـــــʙوȐ فــ أفـــــʛاد  مقـــــʧʽȃʛ مʻــ

ʦة أو ؗلهʛعة الأسʨʻʱم Ȑʛأخ ʛاهʤة ومʡʛة الʺفॽɺاʺʱلة الاجʜوالع . 
  

ـــة الॽʴــــاة ʷǼــــȞل ســــلʰي ʡالــــʗ جʺॽــــع مʻــــاحي الॽʴــــاة، وتʢلʰــــʗ هــــʚه  أثــــʛت أزمــــة ʨؗرونــــا علــــى نॽɺʨـ
ـــة الʺʺʱــــʙة أســــالʖʽ تعامــــل وتॽؔــــʅ جʙيــــʙة لــــȞǽ ʦــــʧ الʷॼــــʛ مهʯʽــــʧʽ لهــــا وفʳــــʛت مʷــــȞلات فʛدǽــــة  الأزمـ

 . وأسȄʛة لا حʛʸ لها
 
ـــــات والʱفـــــاعلات وم ـــة العلاق ــ ॽناح ʧها مـــــʙعـــــǼ لف عʺـــــاʱʵॽــــا ســـــ ـــــل الʨؔرونـ ʰـــإن ماق ــ ــــه ف ʺـــــا لا شـــــǼ ʥـ

 . أما الȞʷل الȑʚ سʨؔʱن علॽه فلʦ يʻʹج Ǽعʙ وما زال الʨقʗ مʛȞॼاً للʦȞʴ والʱقʦॽʽ. الاجʱʺاॽɺة

وفي مساهمة حول هلع الشراء   
في ظل الجائحة قدم الزميل  
سليمان الشيخ ترجمة لمقياس  
 هلع الشراء
 
الزميل سليمان البطاطي فقدم  
مساهمة تتعلق بالصحة الجسدية  

. وأزمة كورونا  
  

وتعكس جميع هذه لمساهمات  
بعضاً من تلك الوجوه المتعددة  

. المترافقة مع الجائحة  
 
منذ ظهور الجائحة حصلت  
تغيرات كبيرة في عادات  
وسلوكيات المجتمعات والأفراد  
أثرت بشكل إيجابي على الصحة  

في جوانب منها    النفسية
. وبشكل سلبي في جوانب أخرى  

  
شكلت هذه الجائحة تهديداً  
وجوديا للأفراد وتحديا كبيراً  
للهيئات الصحية والاجتماعية  
واختلطت الحقـائق بالخرافـات  
 والادعاءات  
 
وكانت معاناة كبار السن  
كبيرة كون المضاعفـات أكبر  
ونتيجة فقدانهم لأصدقـاء لهم  

وىبسبب الإصابة بالعد  
 

وعانى كثير من البشر من   
الوصمة الاجتماعية وتجلت في  
عدد من المجتمعات ومنها  

بنمو   -للأسف-العربية  
اتجاهات تعصبية وعنصرية تجاه  
 الآخر المختلف
  
كلمات الشكر والامتنان  
والعرفـان لن تكون كافية بحق  
الزميل الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة النفسية العربية، 

زال يقوم بجهوده  والذي ما
الفردية ما عجزت عنه مؤسسات  
 كبيرة
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ــــإن  ــ ــــام ف ــــي الʱʵــ ــــــان والعʛفــــــان لــــــʧ تؔــــــʨن ؗاॽɾــــــة ʴǼــــــȘ الʜمʽــــــل الــــــʨʱؗʙر وفــ ʻʱوالام ʛȞــــــʷؗلʺــــــات ال
ـــة، والـــــȑʚ مـــــازال ǽقـــــʨم ʳǼهـــــʨده الفʛدǽـــــة مـــــا عʳـــــʜت عʻـــــه  ـــــي رئـــــʝॽ الʷـــــȞॼة الʻفʶـــــॽة العॽȃʛــ ʛؗʱجʺـــــال ال

جعلــــــʗ مــــــʧ الʷــــــȞॼة قــــــʙم ومــــــا زال الʽʲؔــــــʛ مــــــʧ الʵــــــʙمات والʺʶــــــاهʺات الʱــــــي فقــــــʙ . مʕسʶــــــات ʽʰؗــــــʛة
 . مʛجعاً علʺॽاً ثȄʛاً ومʙʸر تعارف وتʨاصل بʧʽ زملاء مʧ مʱʵلف الॼلاد العॽȃʛة

  
أتقـــــʙم مـــــʛة أخـــــǼ ȐʛالʷـــــʛȞ لـــــʛئʝॽ الʷـــــȞॼة الـــــȑʚ شـــــʛفʻي Ǽالإشـــــʛاف علـــــى هـــــʚا العـــــʙد وحʶـــــʻا أنʻـــــا 

 . سعʻʽا

 
قدم وما زال الكثير من  
الخدمات والمساهمات التي  
  جعلت من الشبكة مرجعاً علمياً 
ثرياً ومصدر تعارف وتواصل  
بين زملاء من مختلف البلاد  

  .العربية

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: تأسيسال(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "يالماس الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  التركي  للدكتور جمال  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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  الإعاقةلأسر الأطفـال ذوي    المنزليوصدمة الحجر   19الترجمة العربية لمقياس هلع الشراء أثناء جائحة كوفيد
  
 
 
  

  سليمان رجب الشيخ
  ssheikh@taibahu.edu.sa - drsolaiman@fedu.bu.edu.eg 

  

هلع شʛاء يʖʰʶʱ في نفاذ احॽʱاجات أساسॽة صॽʴة وغʚائॽة لأسʛ الأʡفال ذوȑ الإعاقة، مʺا أصاب 
تʦ تʨثȘʽ تلȑʛʽʱʶ . ʥ، للʴاجة الʺاسة لʥʱ الاحॽʱاجات الأساسॽةǼعʠ تلʥ الأسǼ ʛالʚهʨل والȞॼاء اله

اللʤʴات الانفعالॽة في فʙʽيʨهات وعʛوض مʛئॽة سʳلʗ تلʥ الانفعالات الʸادقة لهʚه الأسʛ؛ مʺا شȞل 
دافعاً قȄʨاً للاهʱʺام Ǽالʙراسة والʘʴॼ حʨل سلʨك الʛʷاء القهȄʛفي تȞʷله أثʻاء جائʴة ʨؗرونا فايʛوس 

"ʙʽفʨ19ك."  
وقʙ تȌʵ ذلʥ مʱʳʺعاً Ǽعʻʽه ولغة بʚاتها لʛʷʱʻʽ عالʺॽاً، وتʨاتʛت الʨʷاهʙ على معاناة الأسʛ وخاصة 
أسʛ ذوȑ الإعاقة مʧ تلʥ الʳائʴة، وما نʱج عʻها مʧ هلع الʛʷاء والʛʳʴ الʴʸي والʺʜʻلي، والانقʢاع 

 .رȄةعʧ مʛاكʜ الʙʵمات الʱأهʽلॽة، ومʙارس الʙمج، ومʛاكʜ الʱأهʽل والʛعاǽة الʻها
وهʨ مʱʳʺع علʺي ʲʴǼي  ResearchGateومʧ خلال الʘʴॼ في مʸʻة ومʱʳʺع الॼاحʘ العلʺي

 ȘȄʛل فȞʷة، ت ʛؗʱʷʺة الॽʲʴॼة والॽʺامات العلʺʱالاه ȑوذو ʧʽʸʱʵʺة للॽʲʴॼوعات الʛʷʺق والʛالفǼ ʟʱʵم
ʦ إنʳاز مॽʁاس ʲʴǼي مهʦʱ بʙراسة سلʨك الʛʷاء القهȑʛ في عʙة دول مʱعʙدة اللغات ومॼʱايʻة الʲقافات، وت

ॽة والفʛنॽʶة،  ʛؗʱة والǽʙʻة والهॽʻʽʸة والȄʜʽلʳه الى اللغة الإنʱʺجʛة وتॽلȄازʛʰة والॽتغالʛʰاللغة الǼ اءʛʷلهلع ال
كʺا تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات ॼɺارات الʺॽʁاس في الʯʽʰة . والى عʙة لهʳات ادخل اللغة الʨاحʙة

ॽة ʛؗʱة والॽلȄازʛʰة والॽتغالʛʰما ؗان ... ال ʨة وهǼاʲʺǼ نʨȞॽة لॽȃʛجʺة الى اللغة العʛʱال ʖلʢǼ ادرةॼʺدافعاً لل
ʙʽفʨؗ ةʴائʳǼ ليʜʻʺال ʛʳʴة الʛʱوخاصة ف ȑʛاء القهʛʷراسة هلع الʙلة لʽعلى 19وس ʘاحॼل الʸوح ،

وشʛع الॼاحʘ في الʛʱجʺة والʙʱقȘʽ . مʨافقة معȑʙ الʺॽʁاس مع إصʙار نهائي للʛʱجʺة الإنʳلȄʜʽة الʺقʻʻة
 ʧاجعة مʛʺق والʛʡاهج وʻʺال ʦʶقǼ ةȄʜʽلʳاذ اللغة الإنʱي أسʴاللاه صلʙʰع ʛʱʻر عʨʱؗʙاذ الʱسعادة الأس

وقʙ تʦ إدراج الʛʱجʺة العॽȃʛة للʺॽʁاس ضʺʧ أنʢʷة الفȘȄʛ . الʙʱرʳǼ ʝȄامعة جʨʻب الʨادȑ وجامعة ॼʽʡة
  .الʲʴॼي الʙولي ʨʺǼقع الʺʛʷوع ʸʻʺǼة بʨاǼة الॼاحʘ العلʺي

وȂعلان  سة والʛʱجʺة قʙ بʙأت بʨادر العʨدة ʚʴǼر Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽةوخلال تلʥ الفʛʱة مʧ الʙرا
ʨلات  ʨؗوتʛب Șة وفॽراسʙة والॽɺاʺʱاة الاجॽʴة الʢʷة وأنॽɻॽʰʢاة الॽʴدة الʨلي، وعʜʻʺال ʛʳʴة الʛʱهاء فʱان

، وخاصة صॽʴة واحॽʱاʡات وȂجʛاءات احʛʱازȄة، وهʨ ما شȞل مانعاً لȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس لأجل الʱقʧʽʻ العلʺي
انه قʙ تǼ ʦالفعل تʦॽʺʸ الʵʶʻة الإلʛʱؔونॽة للʺॽʁاس Ǽاللغة العॽȃʛة والإنʳلȄʜʽة، وتʙʴيʙ مॽʁاس اضʛʢاب 

 ȑʛاء القهʛʷال)ʛʽشق ʖʻȄة 2019زȄʛʸʺال ʨلʳالأن (ʧʽʻقʱاءات الʛلإج .  
ॽʳة ومʻها العʨدة الʙʱرȄ وقʙ سॼقʗ الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة دولاً عʙيʙة في عʙد مʧ الإجʛاءات

لأنʢʷة الॽʴاة الॽɻॽʰʢة، وȃقʗʽ دولاً عॽȃʛة أخȑʛ تفʛض حʛʳاً صॽʴاً ومʜʻلॽاً، لʚا تʦ عʛʰ القائʺة الǽʙȄʛʰة 
لʺʨقع الʷفا للʴʸة الʻفॽʶة والॽȃʛʱة الʵاصة الإعلان عʧ تʨافʛ الʵʶʻة العॽȃʛة الʺʛʱجʺة مʧ مॽʁاس هلع 

 Ȑʛجʺات الأخʛʱاء مع الʛʷال)Șفʛم (ʢة تॽانȞات لأجل دراسة إمʛʽغʱم ʧʺها ضʱها ودراسʻʽʻقها وتقॽʰ
 ). مʛفȘ راȌǼ الʛʱجʺة العॽȃʛة وراȌǼ الʵʶʻة الإلʛʱؔونॽة(وʯʽȃات مʨʻʱعة

  
  
  
تشكل فريق بحثي مهتم بدراسة  
سلوك الشراء القهري في عدة  
دول متعددة اللغات ومتباينة  
الثقاـفاـت، وتم إنجاز مقياس لهلع  
 الشراء

  
 
 
تم التحقق من صدق وثبات  

رات المقياس في البيئة  عبا
... البرتغالية والبرازيلية والتركية

وهو ما كان دافعاً للمبادرة بطلب  
الترجمة الى اللغة العربية ليكون  
بمثابة وسيلة لدراسة هلع الشراء  
القهري وخاصة فترة الحجر المنزلي  

 19بجائحة كوفيد
 
  
 
بادر عدد من الباحثين من عدد  

وإبداء   من الدول العربية بالتواصل،
الرغبة بالمشاركة العلمية بتقنين  
المقياس ودراسة سلوك هلع الشراء  
مع المتغيرات الأخرى المصاحبة  
والمؤثرة والمسببة والنواتج  
السلوكية والأخلاقية لانتشارية هلع  
 الشراء
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ة العلʺॽة  وقǼ ʙادر عʙد مʧ الॼاحʧʽʲ مʧ عʙد مʧ الʙول العॽȃʛة Ǽالʨʱاصل، وȂبʙاء الॼɼʛة Ǽالʺʷارؗ
ودراسة سلʨك هلع الʛʷاء مع الʺʱغʛʽات الأخȐʛ الʺʸاحॼة والʺʕثʛة والʺॼʰʶة والʨʻاتج  بʱقʧʽʻ الʺॽʁاس

ॽة والأخلاॽʀة لانʷʱارȄة هلع الʛʷاء، ودراسة تأثʛʽاته على ʦॽʀ الʺʱʳʺع وفʯاته الʺʨʻʱعة مʧ الʺʛضى  ʨؗلʶال
  .والʺʧʽʻʶ وذوȑ الإعاقة

، إذ تʷؔفʗ 19عاقة خلال جائʴة ʨؗفʙʽوهلع الʛʷاء لʝॽ الʺʱغʛʽ الʨحʙʽ الʺʕثʛ على أسʛ ذوȑ الإ
 ،ʙعǼ ʧل عʽأهʱوال ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱلي، والʜʻʺال ʛʳʴات الʛʽها تأثʻدة، ومʙعʱات مʛʽتأث ʧة عʴائʳال

  . فʹلاً عʧ ضعف الʺʻاعة وازدǽاد احʱʺالॽة الإصاǼة بʨصʺة هʚا الȃʨاء
الʙʱرʖȄ والʱأهʽل، وفॽʻات الʱأقلʦ  وازدادت الʴاجة الى تقʦǽʙ الʙعʦ والʺʶانʙة وابʱؔار حلʨل بʙيلة لʛʰامج

  .والʨʱافȘ مع مʢʱلॼات الإعاقة في ʣل ما فʛضʱه ʛʣوف الʳائʴة
ʙفق" ȑʨي القʶفʻال Șالقل ʧلفة مʱʵال مȞأش ʛهʤʺفي ت ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽار فʷʱر وانʨهʣ ʖʰʶت

 ʨʴʱال ʧعة مʨʺʳة مʢة الʹاغॽʴʸه الأزمة الʚه ʧع ʙلʨت ʙرة، فقʨʺان الʺعȞس Șراف ȑʚقة، الॽʺلات الع
فʻʴʷات القلȘ والʨʵف والهلع اسʙʰʱت . إن على الʺȐʨʱʶ العالʺي العام أوعلى الʺȐʨʱʶ الفʛدȑ الʵاص

  ).30، العʙد 3خʳǽʙة زȑʙȄ، مʳلة ʸǼائʛ نفʶانॽة، الʜʳء" (Ǽالॽʺʳع
في فʛʱة ॽʀاسॽة اكʶʱح ؗافة أرجاء الʺعʺʨرة، الʙʴث Ǽاغʗ الؔل، لʦ تʧؔ الȄʛʷॼة على أتʦ اسʱعʙاد "

 ʧف مʸف والقʸة العʙش ʗلفʱفا، وان اخʸة عȄʛʷॼالǼ فʸعॽا، لʻʽعل Șʰʡة أʛغ ʧʽه، وعلى حʱاجهʨʺل
بلʙ لأخʛ، إلا انه أرʥȃ الॽʺʳع، أهʺهʦ، أقʠّ مʹʳعهʦ، أسهʙ نʨمهʦ، ؗانʗ الʙʸمة عॽʻفة على 

انॽة، ، مʳلة ʸǼائʛ نف2020ʶاحʺʙ العʞ، " (الʺȐʨʱʶ الفʛدȑ والأسȑʛ والاجʱʺاعي والʻʡʨي والعالʺي
  ).30، العʙد 3الʜʳء

أثار ؗائʧ مʳهȑʛ "ولʧʲʱʶǽ ʦ مʱʳʺعاً دون غʛʽه للʙلالة على أن الȄʛʷॼة مʱʳʺعاً إنʶانॽا واحʙ مʱقارȃاً 
الهلع في العالʦ ؗله،وتʨʢرت الʺʨاجهة الى حالة تʙʴ بʧʽ ما تʺʱلؔه الʙول الʺʱقʙمة مʧ إمȞانات ॽʰʡة 

عʖʽʳ مʧ قʙرة على الʴʱايل والʨʢʱر Ǽʺا يʥȃʛ حʱى الإجʛاءات وتʨʻؔلʨجॽة هائلة وما ʱʺǽلؔه هʚا الؔائʧ ال
فʨʢʱر الʨʵف مʻه الى هلع  الȄʛʷॼة على ؗامل الʛؔة . الاحʛʱازȄة الʱي تʨʴل دون انʷʱاره

الʺʙارس والʳامعات أغلقʗ، الʨʻادȑ والʺʢاعʦ والفʻادق والʺʶاǼح تعʢلʗ، الȋʨʢʵ الȄʨʳة ..الأرضॽة
حʱى % )..50لʨفʗ هانʜا الألʺانॽة خʛʶت لʨحʙها (ائة ملॽار دولارا ،العالʺॽة تعʛضʗ لʶʵائʛ بلغʗ م

 ʖح وحʛالفǼ رʨعʷال ʧا مॽجʨلʨȞॽها سʛʤʻل مʨʴʱاس، فʻالǼ ةʤʱȞم ʗأن ؗان ʙعǼ ةʷحʨارع صارت مʨʷال
، مʳلة ʸǼائʛ 2020قاسʦ صالح، " (!الॽʴاة الȑʚ ؗان الى تʨقع الʛʷ والʨʵف مʧ مʨت ʷǼع حʸل

  ).ʙ30د، الع3نفʶانॽة، الʜʳء 
ة الأشʵاص الʚيʱʴǽُ ʧʺل أن ʨȞǽنʨا معʛضʧʽ لʺʛض " ʛؗح ʙʽʽل وتقʸف ʨه ȑʚي الʴʸال ʛʳʴال

يʻام لا ، وتॼعا لʚلʥ فإن تقلʽل خʛʢ إصابʱهǼ ʦالآخʧȄʛ تقʱʹي  معȑʙ للʱأكʙ مʺا إذا ؗانʨا مʸاب
ॽانȞʶة الॼʽ ʛؗʱوال ʧʽ ة تʯًʰʻا Ǽالʱأثʛʽ العʜللقʙ ؗانʗ هʻاك أدلة مʱʵلʢة حʨل ما إذا ؗانʗ خʸائʟ الʺʷارؗ

وغالॼًا ما ʷʵǽى الأشʵاص الʚيʵǽ ʧʹعʨن للʛʳʴ الʴʸي مʧ الإصاǼة أو .الʻفʶي للʛʳʴ الʴʸي
 ʗثʙة حǽʙʶاض جʛة أعǽة لأॽات ؗارثʺॽʽاك تقʻن هʨȞॽɾ ، اتʴائʳاء أو الȃʨفي حالات ال ʧȄʛة الآخǼإصا

عʛضʧʽ لأمʛاض معǽʙة هʚا الʨʵف هʨ أمʛ شائع Ǽالॼʶʻة للأشʵاص الʺ .خلال فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي
ʨن عʧ تلقʽها مʧ مʕʶولي  مقلقة ،وقʙ يʱفاقʖʰʶǼ ʦ الʺعلʨمات غʛʽ الؔاॽɾة الʱي غالॼًا ما أبلغ الʺʷارؗ
" الʴʸة العامة مʺا جعلهʦ غʛʽ واضʧʽʴ لॽʰʢعة الʺʵاʛʡ الʱي يʨاجهʨنها، ولʺاذا يʦʱ عʜلهʦ عʧ الؔل

 ).30لعʙد، ا3، مʳلة ʸǼائʛ نفʶانॽة، الʜʳء2020مʛسلʻʽا شॼɻان، (

بادر عدد من الباحثين من عدد  
من الدول العربية بالتواصل، وإبداء  
الرغبة بالمشاركة العلمية بتقنين  
المقياس ودراسة سلوك هلع الشراء  
مع المتغيرات الأخرى المصاحبة  
والمؤثرة والمسببة والنواتج  
السلوكية والأخلاقية لانتشارية هلع  
 الشراء

 
 

رات  تكشفت الجائحة عن تأثي
متعددة، ومنها تأثيرات الحجر  
المنزلي، والتعليم والتدريب  
عن ضعف   والتأهيل عن بعد، فضلا ً
المناعة وازدياد احتمالية الإصابة  
. بوصمة هذا الوباء

 
 

تسبب ظهور وانتشار فيروس  "
كورونا المستجد في تمظهر أشكال  
مختلفة من القلـق النفسي القوي  
الذي رافق سكان المعمورة، فقد  
تولد عن هذه الأزمة الصحية  
الضاغطة مجموعة من التحولات  
العميقة، 
 
 

في فترة قياسية اكتسح كافة أرجاء  "
المعمورة، الحدث باغت الكل، لم  
تكن البشرية على أتم استعداد  
لمواجهته، وعلى حين غرة أطبق  
علينا، ليعصف بالبشرية عصفاـ، وان  
اختلفت شدة العصف والقصف  

 انه أربك الجميع  من بلد لأخر، إلا
 
 
كانت الصدمة عنيفة على  
المستوى الفردي والأسري  
" والاجتماعي والوطني والعالمي
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وسʨف تॼقى تأثʛʽات تلʥ الʳائʴة، وتȞʷلات الʶلʨك بها وʰʰʶȃها ونʳॽʱة عʻها، تارʵȄاً ومʙʸرا 
ولعل هʚه الʺʴاولة لʻʱاول سلʨك الʛʷاء القهȑʛ في عʙة . خॼʸا لʙراسة الʶلʨك الȑʛʷॼ في وقʗ الأزمات

ʱʳʺعات مॼʱايʻة الʲقافات واللغات، وȂتاحة الʛʱجʺة العॽȃʛة مʧ مॽʁاس هلع الʛʷاء أحʙ الʰʶل والʙوافع م
لʺʙȄʜ مʧ الʘʴॼ والʙراسة الʺʙʽانॽة ودراسات الʴالة ومʙȄʜ مʧ الʨʷاهʙ والأدلة والʨʱثȘʽ ودراسة الارتॼاʡات 

الȑʛʷॼ الʺʱʶقʛ والʺʛʱاȌǼ والʺʱعاون  والعلاقات وʛȃامج الʙʱخل لʺʙȄʜ مʧ الʺʱʶقʰل الإنʶاني، والʺʱʳʺع
فالʺʛʱʷك الإنʶاني الأخلاقي والॽʁʺي مʧ سʰل الʛʱاȌǼ . والʺʛʱاحʦ في وقʗ الأزمات وفي ؗل الأوقات

وقʙ أرفقʗ الʛʱجʺة العॽȃʛة مع . والʛʱاحʦ وخاصة للʺʛضى والʺʧʽʻʶ وذوȑ الإعاقة الفʯات الأكʛʲ احॽʱاجاً 
تʻاولʗ هلع الʛʷاء لʺʘʴǼ ʙȄʜ، والإتاحة مʧ خلال الǼ  ʛʷʻإصʙارات الʺʸادر والʺʛاجع والʙراسات الʱي 

  .الʺʕسʶة العॽȃʛة للعلʨم الʻفॽʶة
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أن البشرية مجتمعاً إنسانيا واحد  

ري الهلع  أثار كائن مجه"متقاـرباً 
في العالم كله،وتطورت المواجهة  
الى حالة تحد بين ما تمتلكه الدول  
المتقدمة من إمكانات طبية  
وتكنولوجية هائلة وما يمتلكه هذا  
الكائن العجيب من قدرة على  
التحايل والتطور بما يربك حتى  
الإجراءات الاحترازية التي تحول  
 دون انتشاره

 
 
 

فتطور الخوف منه الى هلع  . 
البشرية على كامل الكرة  

المدارس والجامعات  ..الأرضية
أغلقت، النوادي والمطاعم  
والفنادق والمسابح تعطلت،  
الخطوط الجوية العالمية تعرضت  
لخسائر بلغت مائة مليار دولارا  

 
 
 
وغالبـًا ما يخشى الأشخاص الذين  
يخضعون للحجر الصحي من الإصابة  
أو إصابة الآخرين في حالات الوباء  
أو الجائحات ، فيكون هناك  
تقييمات كارثية لأية أعراض  
جسدية حدثت خلال فترة الحجر  
 .الصحي

 
 
 
وسوف تبقى تأثيرات تلك الجائحة، 
وتشكلات السلوك بها وبسببها  
ونتيجة عنها، تاريخاً ومصدرا خصبا  
لدراسة السلوك البشري في وقت  
 الأزمات
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  )شم هـ (مقياس هلع الشراء  
 Arabic Version)د عنتر عبداللاه.سليمان رجب الشيخ، مراجعة ا. ترجمة د(النسخة العربية  

PANIC BUYING SCALE (1) (PBS)  
(Lins & Aquino, 2020) 

 

  DEFINITION)مفهوم هلع الشراء(التعريف  
على الʶلʨك، مʺا يʙفع الʻاس إلى شʛاء أشॽاء  الʨʵف، والʚعʛ، ومʷاعʛ الارتॽاب،: ʙʴǽث هلع الʛʷاء عʙʻما تʕثʛ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة، مʲل

ʙُ̋مʛة، (ǽلاحȎ هʚا الʨʻع مʧ سلʨك الʺʱʶهلȞʷǼ ʥل مʛؔʱر خʨʸصاً خلال فʛʱات الأزماتʨالʨʻازل . أكʛʲ مʧ الʺعʱاد Ȟِلة، ال ْ̫ ُ̋ الأحʙاث ال
ʚلʥ حالات الʨʢارȏ الॽʴʸة العامة والॽʸʵʷة)الʺȞȃʛة، والʺفاجʯة   (Lins & Aquino, 2020).، مʲل الʨؔارث الॽɻॽʰʢة، وؗ

 

  INSTRUCTION:التعليمات
ʥ الʛʷائي؟ لؔل ]الʴالي ʨؗCOVID-19رونا أثʻاء تفʷي وȃاء[ ʨؗف سلʸت ʅॽؗ ،ارةॼɺ إلى درجة ʛʽʷد أن تʨن ،ʠفʛأو الاتفاق ، مع  ال

ʥ الأخʛʽ خلال جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا [مʛاعاة  ʨؗسلʙʳʱʶʺة" =1] (الʙʷǼ Șة= " 7و " لا أوافʙʷǼ Șأواف(".  
  

أوافق 
 بشدة

لا أوافق 
 بشدة

 العبارات والبنود 

 .الخوف يدفعني إلى شراء الأغراضلتخزينها في المنزل .1  
الخوف من عدم توافر المنتجات التي أحتاجها؛  .2  

 .يدفعني إلى شراء المزيد من الأغراض
أشعر بالذعر عندما أظن أن البضائع الأساسية قد  .3  

 .ضل شرائها بالجملةتنفد من الرفوف، ولهذا السبب أف
 .الخوف يدفعني لشراء أغراض أكثر مما أفعل عادة .4  
مما أفعل يجعلني أشتري أشياء أكثر ) الهلع(الذعر  .5  

 .عادة
إحدى الطرق لتخفيف شعوري بالارتياب هي التأكد من  .6  

أن لدي كمية جيدة من المنتجات التي أحتاجها في 
 .المنزل

  .داتي الشرائيةيؤثر شعوري بالارتياب على عا .7  
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(1)PANIC BUYING SCALE  
How to cite: Lins, S., & Aquino, S. D. (2020). Initial psychometric properties 

of Panic Buying Scale. (manuscript in preparation). 
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30208.05125 
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PANIC BUYING SCALE – ENGLISH VERSION 

Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of uncertainty influence 
behaviour leading people buying more things than usual. This type of consumer behaviour is more common to 
be observed during periods of crisis and disruptive events, like natural disasters, as well as public and 
personal health emergency (Lins& Aquino, 2020). 

 
During the current outbreak of the COVID-19 pandemic, how has it been you buying behaviour? For 

each statement, we would like you to point out your degree of Disagreement or Agreement, considering your 
recent behaviour during the new coronavirus pandemic (consider 1 = "Strongly disagree" and 7 = 
"Strongly agree") 

 
Table 1. Factor Analysis of the Panic Buying Scale (PBS) 

 

Item 
Factor 
Loading 

1. Fear drives me to buy things to stock at home. .88 
2.ThefearofnothavingtheproductsthatIneedleadsmeonbuyingmore things. .86 
3. I panic when I think that essential products may run out from the shelves, so that is why I 
prefer to buy them in bulk. 

.82 

4. Fear drives me on buying more than I usually do. .79 
5. Panic makes me buy more things than I usually do. .77 
6.OnewaytorelievethefeelingofuncertaintyistomakesurethatIhave, at home, a good amount of 
the products that Ineed. 

.71 

7. The feeling of uncertainty influences my buying habits. .60 
KMO .92 
Eingenvalue 4.65 
McDonald's ω .92 
Cronbach's α .90 
Gutmann's λ .91 
Variance Explained 66.37% 

 

Note: Extraction Method: Principal Axis Factoring. N =  393  Brazilians (142 men and 251 
women), mean age 42.58 years (SD = 14.74, min = 18, máx =80). 

Lins, S., & Aquino, S. D. (2020). Initial psychometric properties of Panic Buying Scale. (manuscript in 
preparation) 
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LANGUE : FRANÇAIS DEFINITION  
  

L’achat de panique se produit quand les sentiments négatifstels que la peur, la panique et 
l’incertitude influencent le comportement, ce qui amène les personnes à acheter plus des choses qu'ils 

n'enachèteraient normalement. Ce comportement du consommateurest plus observé pendant les périodes de 
crises et d’évènements    perturbateurs, tels que les catastrophes naturelles, les urgences de santé 
publiqueouindividuelles (Lins et Aquino,2020). 

 
INSTRUCTIONS 
Pendant la progression actuelle de la pandémie du COVID-19, quel a été votre comportement d’achat ? 

Pour chaque affirmation, nous aimerions que vous indiquiez votre degréde DES ACCORD oud’ACCORD, en 
tenant compte de votre comportementrécentlors de la pandémie du nouveau coronavirus. (1= Tout à fait 
en désaccord et 7 = Tout à fait d’accord). 

 
(OBS:Dansl’énoncédel’échelle,cequiestmisenévidenceengraspeutêtrechangépourun 

autrecontexteétudiéselon les besoins duchercheur) 
 

ECHELLE DE L’ACHAT DE PANIQUE (EAP) 
(Lins & Aquino, 2020) 

Items 

1. La peurm’amène à acheter des choses pour stocker à lamaison. 
2. La peur de ne pas avoir les produitsdontj’aibesoin me pousse à acheter plus deschoses. 

3. Je paniquequand je pense que des produitsessentielspeuventmanquer dans les rayons, c’estpourquoi 
je préfère les acheterengrandequantité. 

4. La peur me pousse à acheter plus que d’habitude. 

5. La paniquem’amène à acheter plus des choses qued’habitude. 
6. Unefaçond’atténuerlesentimentd’incertitudeestdem’assurerquej’aiunebonnequantité des 
produitsdontj’aibesoin à la maison. 

7. Le sentiment d’incertitude influence mesmauvaises habitudes d’achat. 
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How to cite: Belen, H. (2020). Turkish Adaptation of Panic Buying Scale: A reliability and Validity Study. 

(manuscript in preparation) 
Researcher: Hacer Belen (Bursa Uludag University, Turkey) 

https://www.researchgate.net/profile/Hacer_Belen2 
 

Objective: The aim of the current study is to examine the Turkish form of panic buying scale (Lins& 
Aquino, 2020) and provide psychometric properties for Turkish form. 

 

Definition of panic buying: Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of 
uncertainty influence behaviour leading people buying more things than usual. This type of 
consumer behaviour is more common to be observed during periods of crisis and disruptive events, like 
natural disasters, as well as public and personal health emergency (Lins& Aquino, 2020). 

Participants: 369 university students participated in the study (276 females, 93 males, mean age=21.40, 
SD age=2.87) 
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PANIC BUYING SCALE-TURKISH VERSION 

Şuanki COVID-19 salgınıboyunca, satın alma davranışlarınıznasıldı? Salgınınortayaçıkmasıylaberaber, son 
zamanlardaortayakoyduğunuz (satın alma) davranışlarınızıdikkatealarak, 
aşağıdakiifadelerekatılma/katılmamaderecenizibelirtiniz (1=Kesinliklekatılmıyorum, 
7=Kesinliklekatılıyorum) 
 

PANIC BUYING SCALE  
Items EFA 

Loadings 
1. Korku beni alışveriş yapıp evde stoklama yapmayasürükler. .80 
2. İhtiyacım olan ürünlere sahip olamama korkusu daha fazla şey satın almama 
nedenolur. 

.81 

3. Temel ürünlerin raflarda tükenebileceğini düşündüğümde paniklerim ve bu 
yüzdenonları 
toptanalmayıtercihederim. 

.83 

4. Korku beni genellikle aldığımdan daha fazlasını almayasürükler. .94 
5. Panikbanagenelliklealdığımdandahafazlaşeyaldırır. .91 
6. Belirsizlik duygusundan kurtulmanın bir yolu da ihtiyacım olan şeylerin evdeçok 
miktardabulunduğundaneminolmaktır. 

.75 

7. Belirsizlik duygusu alışveriş alışkanlıklarımıetkiler. .78 
KMO 
Eigenvalue Cronbach’s α 
Variance explained 

.91 
4.85 
.94 
69.40 

Extraction method: Maximum Likelihood 

ORIGINAL PAPER: Building a Panic Buying Scale during COVID-19: Preliminary Results 
Researchers: Samuel Lins, Sibele Dias Aquino 
How to cite: Lins, S., & Aquino, S. D. (2020) Building a Panic Buying Scale (PBS) during COVID-19: 

Initial psychometric properties. (manuscript in preparation) 
Doi: 10.13140/RG.2.2.30208.05125 
Project link: https://www.researchgate.net/project/Building-a-Panic-Buying-Scale-during-COVID-19 

 

Building a Panic Buying Scale during COVID-19: Preliminary results 
https://www.researchgate.net/project/Building-a-Panic-Buying-Scale-during-COVID-19 

Researchers: 
Samuel Lins (University of Porto, Portugal) https://www.researchgate.net/profile/Samuel_Lins) 
Sibele Dias Aquino (Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro, Brasil) 

https://www.researchgate.net/profile/Sibele_Aquino2 
 
Objective: The aim of this project is to develop a Panic Buying Scale (PBS) during the COVID- 19 

pandemic caused by the new coronavirus. 
Based on search done at SCOPUS database in May of 2020, despite some researches about the topic there 

is no instruments for measure this construct. 
Definition of panic buying: Panic buying occurs when negative feelings like fear, panic, and feelings of 

uncertainty influence behaviour leading people buying more things than usual. This type of 
consumer behaviour is more common to be observed during periods of crisis and disruptive events, like 
natural disasters, as well as public and personal health emergency 

Participants: 393 Brazilians participated in study (251 women and 142 men, mean age = 42.58 (SD = 
14.74 years). 
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Procedures: The items were created considering the existing literature on this topic and the definition 
about panic buying adopted for this study. 

 
Data collection was carried out through an online questionnaire which was shared through social media 

networks, during 25 days, from 04/10/2020 to 05/04/2020. 
 
On April 10th, the number of deaths caused by the new coronavirus in the world exceeded 100,000, and in 

Brazil there were more than 1,000 confirmed deaths. In the days that followed, 
theworldhadtheconfirmationofmorethan3,000,000confirmedinfectedandmorethan200,000 deaths all over the 
planet. On the last day of collection, May 4th, were that more than 100,00 people in Brazil had contracted the 
new coronavirus and more than 7,000 Brazilians died of COVID-19. 

Results: A factorial exploratory analysis indicated that PBS has a unidimensional solution and showed 
satisfactory reliability indexes. Our findings suggest that PBS is psychometrically acceptable in Brazilian 
context. Future investigations could find more validity evidences, and to verify if the instrument is applied in 
other context. 
 

PANIC BUYING SCALE – ENGLISH VERSION 
 

[During the current outbreak of the COVID-19 pandemic], how has it been you buying behaviour? For 
each statement, we would like you to point out your degree of Disagreement or Agreement, considering [your 
recent behaviour during the new coronavirus pandemic] (consider 1 = "Strongly disagree" and 7 = 
"Strongly agree") 

Table 1. Factor Analysis of the Panic Buying Scale (PBS) 
 

Item Factor 
Loading 

1. Fear drives me to buy things to stock at home. .88 
2. The fear of not having the products that I need leads me on buying more things. .86 
3. I panic when I think that essential products may run out from the shelves, so that is 
why I prefer to buy them in bulk. 

.82 

4. Fear drives me on buying more than I usually do. .79 
5. Panic makes me buy more things than I usually do. .77 
6. One way to relieve the feeling of uncertainty is to make sure that I have, at home, a 
good amount of the products that I need. 

.71 

7. The feeling of uncertainty influences my buying habits. .60 
KMO .92 
Eingenvalue 4.65 
McDonald's ω .92 
Cronbach's α .90 
Gutmann's λ .91 
Variance Explained 66.37% 

 
Note: Extraction Method: Principal Axis Factoring. 
 
OBS:Inscaledescription,whatishighlightedin[bold]shouldbechangedforthecontextstudied, according to 

researcher'sneeds. 
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